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Wedstrijdvormen maken een belangrijk deel uit van de voetbalgerela-
teerde activiteiten waaraan jonge kinderen deelnemen tijdens hun ont-
wikkeling. Omdat kinderen zich –verhoudingsgewijs snel – ontwikkelen 
verandert ook hun belevingswereld continu in een hoog tempo. Het is van 
belang dat de wedstrijdvormen de kinderen in staat stellen het spel zo te 
spelen dat ze datgene leren en ontwikkelen wat past bij de ontwikkelfase 
van het kind. Als we kinderen willen leren voetballen, dan gaat het erom 
dat we hen op een kindvriendelijke – of kindvolgende – manier het spel 
(beter) laten spelen. Daarnaast moeten de wedstrijdvormen voor kinde-
ren van alle leeftijden op die belevingswereld aansluiten, zodat er spelple-
zier ontstaat. Kinderen hebben spelplezier en leren nog beter voetballen 
als hun ontwikkelingsmogelijkheden op het juiste moment en de juiste 
wijze worden aangesproken. Deze uitgangspunten staan al lang centraal 
binnen de voetbalvisie van de KNVB en hebben geleid tot de huidige 
wedstrijdvormen voor pupillen, die afwijken van het volwassen 11 tegen 
11. Geconstateerd werd dat vanaf het tiende, elfde levensjaar het spel 11 
tegen 11 in het leerproces een plaats kan krijgen, maar dat 7- tot 9-jarigen 
het beste 7 tegen 7 kunnen spelen. In 1987 werd daaraan nog het 4 tegen 
4 voor 5- tot 6-jarigen (minipupillen) toegevoegd. 

  
SAMENVATTING

Wedstrijdvormen

Leeftijd Toen Nu

O.6 4 tegen 4

O.7 4 tegen 4

O.8 7 tegen 7 / Fair-Play

O.9 7 tegen 7 / Twin games / Fair-Play

O.10 7 tegen 7 / Twin games

O.11 11 tegen 11 7 tegen 7 / 9 tegen 9 / Twin games

O.12 11 tegen 11 11 tegen 11 / Twin games

Tabel 1 Overzicht ontwikkeling wedstrijdvormen van toen en nu.
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De afgelopen jaren is het aanbod aan wedstrijdvormen versnipperd. Re-
cent startten er competities met nieuwe wedstrijdvormen, zoals Twin 
Games, Fair-Play en 9 tegen 9. Op basis van verschillende motieven, zoals 
het voortschrijdend inzicht over de ontwikkeling van kinderen zijn deze 
vormen ontstaan. Ook het buitenland kent diverse recente initiatieven om 
wedstrijdvormen voor kinderen te optimaliseren. Al deze ontwikkelingen 
waren voor de KNVB de aanleiding om de optimale wedstrijden vanuit een 
evidence-based sportparticipatiemodel te onderzoeken, om op die manier 
aan de belangrijkste doelen te voldoen: het stimuleren van een levenslange 
recreatieve sportparticipatie en een optimale doorstroom van talenten. 
Om die doelen te realiseren moeten de wedstrijdvormen voldoen aan de 
uitgangspunten van het grondig onderzochte Developmental Model Of 
Sport Participation (DMSP). Door de wedstrijdvormen in te richten naar 
voorbeeld van deliberate play-activiteiten – dat wil zeggen: informeel, 
relatief ongestructureerd (zoals straatvoetbal), spelplezierverhogend en 
kind-gecentreerd – zullen de optimale wedstrijdvormen bijdragen aan de 
realisatie van de doelen van de KNVB.

De inrichting van de wedstrijdvormen is in dit rapport onderzocht vanuit 
de constraints-benadering, die stelt dat gedrag verandert als de omge-
vings- en taakvoorwaarden veranderen onder invloed van de persoonlijke 
voorwaarden. Om uitspraken te kunnen doen over de optimale inrichting 
van wedstrijdvormen is dus kennis nodig over het kind (e.g. persoonlijke 
voorwaarden) en het effect van specifieke veranderingen van omgevings- 
en taakvoorwaarden (zie infographic op pagina 6).

Er is daarom gestart met een uitgebreide literatuurstudie. Hierin is we-
tenschappelijk onderzoek gebruikt om aan de hand van bekende bronnen 
uit de ontwikkelingspsychologie te onderzoeken wat kinderen kennen 
én kunnen op een bepaalde leeftijd. Hierin is ook een benchmark op-
genomen met betrekking tot de wedstrijdvormen die in ons omringende 
landen en andere sporten worden gespeeld voor de leeftijd 5 tot 11 jaar. 
Daarnaast is er in samenwerking met de Rijksuniversiteit Groningen em-
pirisch veldonderzoek uitgevoerd dat inzicht gaf in welke voetbalhan-
delingen bij verschillende aantallen spelers en veldafmetingen dominant 
aanwezig zijn op basis van frequentie, resultaat en speelveldgedeelte.  

5



- Infographic voorwaarden behorend bij de wedstrijdvormen

TAAKVOORWAARDEN

OMGEVINGSVOORWAARDEN
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Aantal spelers

7 spelers

Doelformaat

Afmeting
Spelduur

90 minuten

Veldafmeting

Aanwezigheid GK

Competitie

Eredivisie 

Balformaat

Afmeting

Spelregels

Rol coach

Sportiviteit en respect

Rol ouders

Klassement

Scheidsrechter



De conclusies uit dit (veld)onderzoek zijn allereerst dat het aantal voet-
balhandelingen per speler toenemen naarmate er minder spelers op het 
veld staan. Dit is ook het geval bij een verkleining van het veld. Daarnaast 
hebben doelgroepenonderzoek naar spelplezier inzicht gegeven in wat 
de omgeving en kinderen zelf het meeste spelplezier ervaren. Wedstrijd-
vormen met minder spelers dan in de huidige situatie hebben een positief 
effect op het spelplezier en de betrokkenheid van de spelers. Dit alles le-
verde nieuwe wedstrijdvormen op voor de leeftijdscategorieën van Onder 
6 tot en met onder 12.

De nieuwe wedstrijdvormen worden in het najaar van 2016 samen met 
clubs gemonitord en dooronderzocht. Meer onderzoek gaat daar nog 
invulling geven aan de overige voorwaarden. Op die manier kunnen we 
breed gedragen wedstrijdvormen van de pupillencategorie onder 6 tot en 
met onder 12 in z’n volledigheid optimaliseren: nu en in de toekomst.
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1
Hoofdstuk 1 

INLEIDING 



Als grootste Nederlandse sportbond is de Koninklijke Nederlandse 
Voetbalbond (KNVB) samen met de verenigingen in het land verant-
woordelijk voor de eerste georganiseerde wedstrijdbeleving van voet-
ballende kinderen. De doelstelling van de KNVB is daarmee het voetbal 
toegankelijk en plezierig te maken voor iedereen en daarnaast spelers op 
te leiden voor internationaal topniveau. Dit vereist optimale wedstrijd-
vormen die gericht zijn op spelplezier en een optimale ontwikkeling voor 
een jeugdspeler in de hele voetbalpiramide.1

De visie van de KNVB op het ontwikkelen van voetbalvaardigheden is dat 
je die verkrijgt door te voetballen. Retrospectief onderzoek geeft inzicht 
in de ontwikkeling van zowel talentvolle als recreatieve voetballers. Het 
geeft een beeld van de activiteiten waaraan de spelers hebben deelgeno-
men en laten zo zien welke voetbalgerelateerde activiteiten een belang-
rijke bijdrage hebben geleverd aan hun talentontwikkeling. Het onderzoek 
toont aan dat er globaal drie voetbalgerelateerde activiteiten zijn waaraan 
(jonge) spelers deelnemen: 

 1.  training onder begeleiding van een trainer-coach; 
 2.  competitieve wedstrijdvormen; 
 3.  informele spelvormen zoals straatvoetbal. 

De competitieve wedstrijdvormen (spelen van georganiseerde wedstrij-
den) en de structuur van de competitie (aantal wedstrijden, leeftijdsca-
tegorieën) zijn belangrijk voor het ontwikkelen van voetbalhandelingen 
vanaf jonge leeftijd.2 De KNVB stelt zich met de competitie ten doel om 
jeugdspelers de beste kansen te bieden voor het ontwikkelen van deze 
handelingen. Onder voetbalhandelingen worden verschillende handelin-
gen verstaan met en zonder bal, die verder uitgewerkt staan in de voet-
balvisie van de KNVB (zie 1.2.1 KNVB-visie). 

Dit zorgt voor een complex vraagstuk met betrekking tot de optimale ont-
wikkeling voor jeugdspelers. Naast het type en de hoeveelheid voetbal-
gerelateerde activiteiten voor jonge spelers is ook de inrichting van deze 

O
P

TI
M

A
LE

 W
ED

ST
R

IJ
D

V
O

R
M

EN
 P

U
P

IL
LE

N
: O

N
D

ER
 6

 T
O

T 
EN

 M
ET

 O
N

D
ER

 1
2

14

1

IN
LE

ID
IN

G



activiteiten belangrijk. Met andere woorden: wat is de juiste inhoud en 
organisatie van deze voetbalgerelateerde activiteiten? Het primaire doel 
van dit rapport is om inzicht te krijgen in de manier waarop competitieve 
voetbalactiviteiten (hierna: wedstrijdvormen) georganiseerd kunnen 
worden om de doelstelling van de KNVB te realiseren. Om hier een ant-
woord op te geven worden de wedstrijdvormen vanuit een evidence-ba-
sed sportparticipatie- en talentontwikkelingsmodel onderzocht.

In de afgelopen jaren is er veel onderzoek gedaan naar motorisch leren, 
sportparticipatie en fysiologie. Dat was vooral gericht op de specifieke 
invulling van trainingen en hoe die te optimaliseren. Hoewel competitieve 
wedstrijdvormen een belangrijke bijdrage leveren aan de ontwikkeling, is 
er weinig bekend over de optimale inrichting van wedstrijdvormen voor 
jonge spelers. Kleine partijspelen (e.g. wedstrijdvormen met minder 
spelers dan 11 tegen 11) als trainingsmiddel zijn zoals gezegd wel uitvoe-
rig onderzocht en dit onderzoek kan ook inzicht bieden in de optimale 
wedstrijdvorm als competitieve voetbalactiviteit. Dit onderzoek is vooral 
gericht op de effecten van aantal spelers en veldafmetingen, uitgedrukt 
als oppervlakte per speler.3 

Deelnemen aan wedstrijdvormen is belangrijk voor het leren voetballen. 
Maar er is weinig bekend over hoe de inrichting en organisatie van deze 
wedstrijdvormen optimaal kunnen bijdragen aan de realisatie van spelplezier 
en een optimale ontwikkeling voor een jeugdspeler in de hele voetbalpiramide. 
Over kleine partijspelen als trainingsmiddel is daarentegen meer bekend 
en die kennis zal dan ook als een uitgangspunt dienen voor de optimale 
wedstrijdvormen. 

NOOT
Wanneer er in het rapport gesproken wordt over jeudgspelers geldt dit voor zowel jongens als meiden.
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 1.1  Onderzoeksaanpak
Dit rapport bevat een viertal onderzoeksvormen: 

 1.  een benchmark van wedstrijdvormen uit andere sporten en van buiten-
landse voetbalbonden; 

 2.   literatuuronderzoek; 
 3.   verschillende soorten praktijkonderzoek naar de optimale wedstrijdvor-

men (doelgroepenonderzoek, empirisch onderzoek, stakeholderanalyse); 
 4.  een klankbordgroep met experts.

Ad 1. Een benchmark met andere sporten en buitenlandse bonden
Deze benchmarkvergelijking komt aan de orde in paragraaf 2.2 (interna-
tionale benchmark) en 2.3 (andere sporten).

Ad 2. Literatuuronderzoek
De resultaten van het literatuuronderzoek worden beschreven in 
hoofdstuk 3.

Ad 3. Veldonderzoek naar de optimale wedstrijdvormen
Het literatuuronderzoek en de benchmark met andere sporten en buiten-
landse bonden zijn van invloed geweest op de uitvoering van het eigen 
KNVB-onderzoek. Dit bestond uit twee delen: een kwantitatief en een 
kwalitatief deel. Het kwantitatieve gedeelte van het onderzoek bestond 
uit een analyse van de dominante voetbalhandelingen van individuele 
spelers tijdens de wedstrijdvormen. Het kwalitatieve onderzoek omvatte 
een doelgroepenonderzoek, een stakeholderanalyse (zowel intern als 
extern) en een evaluatie van de Fair-Play-competities. Het doelgroe-
penonderzoek had als doel om door middel van interviews en vragenlijst-
methodieken de ervaringen van de kinderen tijdens de wedstrijdvormen te 
meten. De evaluatie van de Fair-Play-competitie is uitgevoerd om inzicht 
te krijgen in de recente aanpassingen aan de omgevingsvoorwaarden van 
deze wedstrijdvormen. De resultaten van al deze onderzoeken worden 
gepresenteerd in hoofdstuk 4, waarna de belangrijkste conclusies worden 
besproken in hoofdstuk 5. 
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Ad 4. Een klankbordgroep met experts
De klankbordgroep bestond uit vertegenwoordigers uit het betaald – en 
amateurvoetbal  en experts op verschillende wetenschappelijke gebieden 
(bewegingswetenschappen, gedragswetenschappen, communicatiewe-
tenschappen, neurowetenschappen).

 1.2  Theoretisch kader
De doelstelling van de KNVB met betrekking tot de introductie van voet-
bal bij jeugdspelers is tweeledig: ontwikkeling van spelplezier en een 
optimale ontwikkeling voor een jeugdspeler in de hele voetbalpiramide. 
Aan sportbonden de uitdagende taak om deze uiteenlopende doeleinden 
te verenigen in één structuur.17,18 Deze structuur vormde voor de optimale 
wedstrijdvormen het wetenschappelijke theoretisch kader wat leidend 
was in het onderzoek en in dit hoofdstuk uiteengezet wordt.   

In het algemeen kun je stellen dat voor (jeugd)sport de drie p’s als uit-
gangspunt moeten dienen: participatie, persoonlijke ontwikkeling en 
prestatie.19 Deze uitgangspunten zijn niet per definitie onverenigbaar. 
Er is steeds meer bewijs dat de structuur van jeugdsport aan alle drie de 
uitgangspunten kan voldoen door te focussen op de algemene building 
blocks die in alle jonge sporters moeten worden ontwikkeld. Veel sport-
bonden werken dan ook met modellen die erop gericht zijn om inzicht 
te krijgen in de complexe factoren die een rol spelen bij de introductie, 
ontwikkeling en uitstroom van sporters. Dit soort modellen geeft inzicht 
in welke sportspecifieke activiteiten belangrijk zijn voor een levenslange 
recreatieve sportparticipatie en voor bevordering van talentontwikkeling.

In de afgelopen jaren zijn er veel wetenschappelijke modellen ontwikkeld 
voor een optimale talentontwikkeling. Het meest geschikte20 model is 
wellicht het Developmental Model Of Sport Participation (DMSP).21 Dit 
model beschrijft het leren van sportspecifieke vaardigheden op basis van 
een latere specialisatie en via zogenaamde deliberate play-activiteiten 
tijdens de sampling-periode (het beoefenen van meerdere sporten). Vol-
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gens dit model zijn het beoefenen van meerdere sporten en deelname aan 
veel informele sportspecifieke activiteiten, waarbij vaak het competitieve 
aspect ontbreekt, uitstekende manieren voor de verhoging van sport-
participatie op zowel recreatief niveau als topniveau.22 Een ander model 
onderschrijft ook het belang van niet te vroege specialisatie in één sport, 
maar benoemt wel het belang van vroeg in aanraking komen met de be-
treffende sport. Deze zogenaamde early engagement pathway benadrukt 
het belang van het verschuiven van de focus van informele sportactivitei-
ten tijdens de jeugd naar steeds meer gerichte en competitieve sportac-
tiviteiten in de puberteit.23

Beide modellen onderschrijven het belang van deliberate play voor zowel 
recreatieve sporters als de ontwikkeling van talenten tijdens de beginjaren 
van de sportparticipatie. Door de focus te verleggen naar deliberate play 
en de omgeving waarin dat plaatsvindt (rol van coaches, teamgenoten en 
ouders), is het DMSP een goed uitgangspunt voor de inrichting van wed-
strijdvormen. Ook de meeste theorieën over pedagogiek en de ontwikke-
ling van kinderen onderschrijven het belang van informele spelvormen als 
geschikt middel voor het ontwikkelen van allerlei (sportspecifieke) vaar-
digheden.24,25 Voor jeugdspelers zorgen informele spelvormen voor plezier 
en intrinsieke motivatie, wat zich zal uiten in een levenslange participatie. 

Een manier om intrinsieke motivatie van voetballers te stimuleren is om 
een omgeving in te richten aan de hand van de persoonlijke voorkeuren van 
kinderen. Onderzoek toont aan dat er verschillen zijn tussen kinderen en 
volwassenen ten aanzien van de organisatie van wedstrijden.26 Dit verschil 
blijkt uit zogenaamde rule-centred games van volwassenen, waarin regels 
en structuur voorop staan en je niveau het aantal speelminuten bepaalt, en 
de zogenaamde action-centred games van kinderen, die erop gericht zijn 
zo veel mogelijk betrokken te zijn in het spelplezier. Geconcludeerd kan 
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worden dat kinderen het belangrijk vinden dat wedstrijdvormen voldoen 
aan vier principes: 

 1.  uitgebreide actie en het scoren van doelpunten; 
 2. veel persoonlijke betrokkenheid in het spel; 
 3.  gelijke score; 
 4.  de mogelijkheid tot het maken van vrienden. 

Deze resultaten zijn in lijn met een studie27 waarin de motieven van kin-
deren voor betrokkenheid in sport werden onderzocht. Niet zozeer de 
uitkomst van de prestatie (winnen of verliezen) was belangrijk, maar het 
ontwikkelen van vaardigheden en een positieve sociale interactie. Parti-
cipatie in wedstrijdvormen die voldoen aan de vier genoemde principes 
stimuleert dus de intrinsieke motivatie. 

Los van de ontwikkeling van intrinsieke motivatie heeft deliberate play 
voor talentvolle sporters nog een aantal andere bewezen wetenschappe-
lijke effecten op de ontwikkeling van cognitieve en motorische vaardig-
heden die belangrijk zijn in het voetbal.19 Onderzoek binnen het basketbal 
laat bijvoorbeeld zien dat spelers tussen de 10 en 12 jaar die deelnamen aan 
een serie informele partijtjes, tactisch creatiever bleken te zijn geworden 
in vergelijking met de controlegroep.28 Een belangrijk aspect in teambal-
sporten is daarnaast beslissingsvaardigheid: het vermogen om essentiële 
informatie vanuit de omgeving op te nemen en te interpreteren en daar 
vervolgens de correcte actie aan te koppelen. Deze perceptuele-cogni-
tieve vaardigheden ontwikkelen zich sterk tijdens deelname aan informele 
spelvormen. Dat komt waarschijnlijk doordat spelers tijdens deze spelvor-
men meer in het bezit zijn van de bal.29 Het vermogen om snel beslissingen 
te nemen is een vaardigheid die topspelers onderscheidt van amateurs en 
daarom belangrijk om te ontwikkelen.30
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De optimale wedstrijdvormen voor pupillen moeten dus voldoen aan twee 
criteria: 1. de vier principes die kinderen belangrijk vinden in de organisatie 
van wedstrijdvormen teneinde de intrinsieke motivatie te verhogen; en 
2. de uitgangspunten van deliberate play zoals beschreven in het DMSP. 
Wedstrijdvormen die voldoen aan deze twee voorwaarden, dragen bij aan 
de doelstelling van de KNVB; zij zorgen voor een sterk fundament van 
voetbalvaardigheden voor talenten, die dan kunnen doorstromen naar 
topniveau, en voor intrinsiek gemotiveerde recreatieve voetballers, die dan 
levenslang participeren in voetbal.1

Voor het ontwerpen van een wedstrijdvorm die geschikt is als leerom-
geving voor alle jonge voetballers is het van belang om uit te gaan van de 
zogenaamde zone of proximal development.38 Letterlijk vertaald: de zone 
van naaste ontwikkeling. Deze zone wordt begrensd door de scheidingslijn 
tussen wat een kind zelf kan doen en waar hij de hulp van anderen voor 
nodig heeft. Het is belangrijk om het leerproces goed te laten aansluiten op 
de zone van naaste ontwikkeling, zodat spelers gemotiveerd raken, zelf-
vertrouwen opbouwen, het idee krijgen dat ze zich aan het verbeteren zijn 
en het gevoel van competentie ervaren. Onderzoek laat namelijk zien dat 
een te laag ervaren gevoel van competentie de belangrijkste reden is voor 
uitstroom van kinderen in sport.39

Framework
Wanneer we spreken over de organisatie van wedstrijdvormen, heet dat in 
de literatuur competitive engineering.31 Dit concept heeft als doel om door 
veranderingen in structuur, materiaal, faciliteiten en regels het gewenste 
cognitieve, affectieve of gedragsresultaat te stimuleren. In het geval van 
wedstrijdvormen is competitive engineering mogelijk door bijvoorbeeld het 
aantal spelers, de veldafmeting of de spelregels te veranderen. Het manipu-
leren van deze task constraints (vanaf nu: taakvoorwaarden-red.). zorgt 
voor andere frequentie en intensiteit van voetbalhandelingen met en zonder 
bal binnen en gebeurt vaak tijdens trainingen in de vorm van kleine part-
ijspelen.32 Met andere woorden: door de omgeving op een bepaalde manier 
in te richten kun je specifiek gedrag sturen. Een theoretisch model dat zeer 
geschikt is om hiervoor te gebruiken, is het constraints-led model.33 De 
basisgedachte van dit model is dat gedrag voortkomt uit de interactie tussen 
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diverse factoren, zoals de taak die uitgevoerd moet worden, de omgeving 
waarin die uitgevoerd moet worden en de bewegingsmogelijkheden van het 
individu34 (zie ook infographic constraints benadering). Onder taak voor-
waarden worden bijvoorbeeld de regels van de wedstrijd of het aantal spelers 
verstaan. Personal constraints (vanaf nu: persoonlijke voorwaarden-red.) 
zijn bijvoorbeeld lengte, technische vaardigheid en motivatie. Als laatste zijn 
er environmental constraints (vanaf nu: omgevingsvoorwaarden-red.), zo-
als de coach, het weer en de staat van het veld. Het belangrijkste uitgangs-
punt van dit theoretisch kader is dat taak – en  omgevingsvoorwaarden 
gemanipuleerd  kunnen worden. 

VOETBALHANDELINGEN  
MET EN ZONDER BAL

- Infographic constraints benadering
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De interactie van voorwaarden verschaft perceptuele informatie die uit-
nodigt tot bepaalde handelingen. Om te leren is het van belang dat de 
jeugdspeler dit soort perceptuele informatie leert herkennen en daar de 
bijbehorende juiste voetbalhandelingen aan koppelt. Tijdens het voet-
balspel is de informatie altijd afkomstig uit een constant veranderende 
context en kan het als zodanig worden opgevat als een complex dynamisch 
systeem.32, 34 Tijdens het leerproces kan daarom gebruikgemaakt worden 
van non-lineaire pedagogiek. Deze benadering stelt dat het belangrijk 
is de voorwaarden (e.g. functionele variabiliteit) in een leeromgeving te 
manipuleren, zodat spelers zich leren aanpassen aan constant verande-
rende omstandigheden.35 Met andere woorden: door het manipuleren van 
taakvoorwaarden kun je specifieke handelingen sturen en aanleren hoe te 
handelen in bepaalde situaties.32

Het is belangrijk om te weten wat het effect is van het manipuleren van 
één van de voorwaarden, omdat dit zal leiden tot een nieuwe interactie en 
dus ander gedrag.32 Daarnaast kunnen bepaalde voorwaarden soms wer-
ken als rate limiter, wat wil zeggen dat bepaald gedrag (nog) niet mogelijk 
is. Een voorbeeld hiervan is het gebrek aan spierkracht waardoor jeugd-
spelers nog niet van afstand kunnen schieten.36 Belangrijk is daarom dat 
het juiste gedrag en de juiste handelingen worden gestimuleerd wanneer 
de jeugdspelers hier ontvankelijk voor zijn. Met andere woorden: de voor-
waarden moeten geschikt zijn voor de ontwikkelfase van de jeugdspeler. 
Dit vereist inzicht in de effecten van het manipuleren van de taakvoor-
waarden. Manipulatie van de taakvoorwaarden verandert namelijk het 
gedrag van de jeugdspelers en zo kan het juiste geleerd en gestimuleerd 
worden. De dominante voetbalhandelingen per leeftijdscategorie worden 
duidelijk beschreven in de visie van de KNVB (zie paragraaf 1.2.1).
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Sportparticipatie door de jeugd kan verschillende uitgangspunten hebben. Ook 
voor de KNVB is de doelstelling met betrekking tot jeugdvoetbal tweeledig: 
spelplezier en een optimale ontwikkeling voor een jeugdspeler in de hele 
voetbalpiramide. Om te voldoen aan deze doelstelling kunnen we gebruikmaken 
van het DMSP. De uitgangspunten van dit model zijn wetenschappelijk bewezen 
effectief voor beide doeleinden. Bij de inrichting van wedstrijdvormen dienen de 
uitgangspunten van het DMSP daarom centraal te staan.

Door het manipuleren van taakvoorwaarden, zoals aantallen spelers, 
veldafmetingen, spelregels, competities, bal- en doelformaat kun je 
de frequentie en intensiteit van voetbalhandelingen met en zonder bal 
binnen wedstrijdvormen beïnvloeden. Het is belangrijk om te weten welk 
effect verandering van taakvoorwaarden heeft, zodat de nadruk binnen 
wedstrijdvormen ligt op de juiste eisen en iedere leeftijdsgroep het juiste leert 
en tot het juiste wordt gestimuleerd.

 1.2.1  KNVB-visie
Al vanaf 1985 kiest de KNVB voor het credo: voetballen leer je door te 
voetballen. Het beter leren voetballen van jeugdspelers gebeurt dan ver-
volgens dicht bij het voetballen zelf en sluit aan bij de drie teamfuncties: 
aanvallen, verdedigen en omschakelen. De KNVB-visie is een handelings-
theoretische visie: het handelen van voetballers is het uitgangspunt. Dit 
uitgangspunt wordt omgezet in een didactisch principe dat men kinderen 
het best het spel kan aanleren door hen dat spel als geheel zo veel moge-
lijk te laten spelen (e.g. leren voetballen door te voetballen). Het begrip 
optimale voetbalbeleving is dan van wezenlijk belang; daarmee wordt 
bedoeld dat het spel aansluit op de ervaringswereld van de jeugdspelers. 
Ook spelplezier, samenwerken en inzet voor een goed resultaat worden 
hierin betrokken.
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Om een uitspraak te doen over optimale wedstrijdvormen is het zinvol om zicht 
te hebben op het handelen van jeugdspelers in de verschillende leeftijdsca-
tegorieën. Dus: welke voetbalhandelingen horen juist wel bij een bepaalde 
leeftijdscategorie – en dus wedstrijdvorm – en welke juist niet. Daarom 
worden in deze paragraaf de dominante voetbalhandelingen beschreven, te 
weten: voetbalhandelingen met en zonder bal binnen de teamfuncties aan-
vallen, verdedigen en omschakelen. Deze voetbalhandelingen komen in het 
leerproces van voetballen aan de orde, maar de volgorde en de mate waarin 
verschillen. Om de leerbaarheid van het spel te vergroten is ervoor gekozen 
voor de jongste jeugdspelers het spel te vereenvoudigen en overzichtelijker te 
maken (zie 2. Huidige situatie voor een overzicht van de wedstrijdvormen). 
Rekening houdend met de leeftijdskenmerken van de jeugdspelers en hun 
specifieke behoefte wordt per leeftijdscategorie uitgewerkt. 

Bij jeugdspelers zal de aandacht meer, en in het allerprilste begin zelfs 
uitsluitend, moeten gaan naar het aanvallen. Verdedigen is dan alleen 
maar het ‘afpakken van de bal’. In de belevingswereld van kinderen gaat 
het vooral om de bal; het winnen en scoren wordt heel letterlijk en per-
soonlijk opgevat. Jeugdspelers in de leeftijd van 5 tot 10 jaar zijn naast het 
doelpunten maken vooral gericht op het in het bezit houden van de bal, 
het pingelen, het spelen van de bal naar een medespeler en het schieten op 
het doel. Naarmate kinderen zich ontwikkelen zal het ‘ik en de bal’ minder 
centraal komen te staan. De aandacht verschuift naar aanvallen en verdedi-
gen binnen een teamorganisatie. Het ‘samen dingen doen’ in het spel wordt 
belangrijker en spelers worden daar langzamerhand ook gevoeliger voor. Ie-
dereen heeft binnen aanvallen en verdedigen een taak en levert een bijdrage. 

Als toetsvragen stelt de KNVB in iedere leersituatie altijd drie vragen:
kk Wordt het voetbalspel gespeeld? Kan er worden gescoord, is er sprake van 

verdedigen en aanvallen?
kk Wordt het spel (beter) geleerd? Zijn spelers beter geworden in aanvallen, 

verdedigen en omschakelen?
kk Wordt er plezier beleefd aan het spel? Vinden spelers het leuk, zijn ze 

enthousiast en betrokken?
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Deze vragen moeten dus ook bij de wedstrijdvormen worden gesteld. Als 
ze alle drie met ja worden beantwoord, is er sprake van een goede leersi-
tuatie. In infographic het jeugdvoetballeerproces op pagina 28 en 29 staan 
per leeftijdscategorie de dominante voetbalhandelingen die centraal staan 
in de wedstrijdvorm.4 Eerst zal hieronder per leeftijd een beschrijving vol-
gen van het voetballende kind.

5 tot 7 jaar
Deze kinderen zijn sterk op zichzelf gericht en reageren vaak sterk op hun 
lust- en onlustgevoelens. Sport is bij uitstek een context waarin dit tot 
uiting kan komen. De organisatie moet voor deze leeftijdscategorie vooral 
spelenderwijs zijn ingericht; hiermee overheersen de ongerichtheid en 
overmaat in bewegen.37 De ervaring en beleving zijn van grote betekenis 
voor de verdere motorische ontwikkeling. Centraal staan de spontaniteit 
en de grote variatie in oefenvormen. Het doel van het voetballen op deze 
leeftijd is ‘baas worden over de bal’, wat kan worden bereikt via veel bal-
contacten in voetbalspelen.37

7 tot 9 jaar
Kinderen in deze leeftijdscategorie krijgen het bewegingsapparaat al beter 
onder controle. Hoewel ze ook steeds meer rekening houden met anderen, 
wat het samenspel zal bevorderen, laten ze zich nog wel sterk leiden door 
het eigen perspectief.37 Tegelijkertijd ontstaat de behoefte om te preste-
ren.37 De wedstrijdvorm, die deze leeftijdscategorie spelen, creëert nog 
steeds de mogelijkheid tot veel balcontacten en zorgt dat de jeugdspelers 
de voetbalsituatie kunnen blijven overzien.
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10-12 jaar
Deze leeftijdsgroep laat een duidelijk veranderd gedragspatroon zien. De 
sociaal-emotionele ontwikkeling laat toe dat er een groter beroep wordt 
gedaan op het verantwoordelijkheidsbesef. Steeds meer krijgen kinderen 
inzicht in ruimte, tijd (handelingssnelheid), medespelers, tegenstanders 
en positiespel.37 Dit samenspel tussen technische en inzichtelijke ontwik-
keling bepaalt de spelrijpheid van kinderen  

Het voetballeerproces is voor de leeftijdscategorieën onder 6 tot en met onder  
12 duidelijk beschreven. Dat is gedaan vanuit de KNVB-visie: voetballen 
leer je door te voetballen. Oftewel een handelingstheoretische visie biedt 
een goed uitgangspunt voor een didactisch principe waaraan de optimale 
wedstrijdvormen moeten voldoen. Dit wordt nog eens benadrukt door de 
drie toetsvragen die in iedere leersituatie met ‘ja’ moeten worden beantwoord. 
Rekeninghoudend met de leeftijdskenmerken van de jeugdspelers en hun 
specifieke behoeften wordt dit per leeftijdscategorie uitgewerkt. Het begin 
moet vooral in het teken staan van ‘ik en de bal’. Jeugdspelers moeten de bal 
leren beheersen. Vervolgens verschuift de focus naar het doelgericht handelen 
met de bal; de bal wordt gezien als middel. Vanaf de onder 11 krijgt het 
samenspelen een prominentere rol in het handelen van de spelers. 
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AANVALLEN
k  Dribbelen

k  Passen

k  (aannemen)

k  (schieten)

k  Enig inzicht in de spelbedoeling 

 die wordt nagestreefd

OMSCHAKELEN
Momement van balverlies

k  Zo snel mogelijk in de buurt van de bal zijn

Momement van balverovering

k  Zo snel mogelijk in de buurt van de bal zijn

VERDEDIGEN
k  Doel afschermen

k  Schot blokkeren

k  Tegenstander achterna zitten, inhalen 

 en tot staan brengen

k  Voorkomen van doelpunten

k  Enig inzicht in de spelbedoeling die 

 wordt  nagestreefd

AANVALLEN
k  Dribbelen   

k  Passen   

k  Aannemen   

k  Schieten   

k  In relatie tot spelbedoeling  

k  Rol medespeler van ondergeschikt belang

OMSCHAKELEN
Momement van balverlies

k  Terug veroveren van de bal 

Momement van balverovering

k  Eerste handelingen moeten doelgericht zijn

k  Snel tussen de bal en het eigen doel komen  

 (positie kiezen)  

VERDEDIGEN
k  Juiste positie innemen   

k  Afschermen van het doel  

k  Andere richting op dwingen 

k  Schot blokkeren  

k  Bal afpakken   

k  Bal tegenhouden  

k  Rol van medespeler van ondergeschikt 

 belang 

MINI
pupillen

F
pupillen

HET JEUGDVOETBALLEERPROCES
DOMINANTE VOETBALHANDELINGEN:

‘Bal is doel’
Leren beheersen van de bal

‘Bal is middel’ 
Doelgericht handelen met de bal

O.6-O.7

O.8-O.9
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AANVALLEN
k  Beheersen van de bal wordt meer middel 

 om samen op te bouwen en scoren

k  Vrijlopen voor spelers zonder  de bal   

 krijgt meer betekenis

k  Handelingen m/z bal staan in relatie   

 tot positie, richting, moment, snelheid  

 (rol tegenstanders(s)

k  1e stappen in onderlinge afstemming   

 van voetbalhandelingen (passen irt   

 vrijlopen, wel of geen passeeractie etc)

OMSCHAKELEN
Momement van balverlies

k  Bal terugveroveren door dichtstbijzijnde  

 speler(s)/dieptepass voorkomen

k  Snel tussen de bal en het eigen doel komen 

Momement van balverovering

k  Eerste handelingen moeten doelgericht zijn

VERDEDIGEN
k  Juist inschatten van het handelen van de 

 tegenstander(s) – en medespeler(s) -

 > dus niet meer in de buurt van de bal

k  Tackelen, de sliding, het blokkeren, koppen,  

 rugdekking geven, het jagen etc zijn 

 handelingen die centraal staan

k   Handelingen m/z bal staan in relatie tot 

 positie(tussen tegenstander en doel) 

 richting, moment en snelheid

k   Betere onderlinge afstemming van 

 voetbalhandelingen binnen een bepaald 

 deel van het veld

F
pupillen

AANVALLEN
k  Voetbalhandelingen zijn taakspecifiek 

 (verd/midv/aanv)

k  Handelingen m/z bal staan meer in relatie 

 tot positie,richting, moment en snelheid 

 (rol tegenstander)

k  Betere onderlinge afstemming van 

 voetbalhandelingen (bv het passen irt 

 vrijlopen, wel of geen passeeractie)

OMSCHAKELEN
k  Voetbalhandelingen zijn taakspecifiek 

Momement van balverlies

k  Bal terugveroveren

k  Snel tussen de bal en het eigen doel komen 

Momement van balverovering

k  Eerste handelingen moeten doelgericht zijn

VERDEDIGEN
k  Voetbalhandelingen zijn taakspecifiek

k  Handelingen m/z bal staan steeds meer 

 in relatie tot positie tussen tegenstander(s) 

 en doel, richting , moment en snelheid 

 (rol tegenstander)

k  Betere onderlinge afstemming van 

 voetbalhandelingen (bv samenwerking 

 tussen de laatste de linie en de keeper 

 in het verdedigen van de ruimte tussen 

 beiden) 

E
pupillen

D
pupillen

‘Bal is  
middel in samenwerken’

 Leren samen doelgericht te spelen

‘Wedstrijd is middel’
Leren spelen vanuit een basistaak

O.10-O.11

O.12-O.13
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Hoofdstuk 2 

HUIDIGE SITUATIE 



De huidige inrichting van wedstrijdvormen komt voort uit de overtui-
ging, die dateert van halverwege de jaren tachtig, dat er met betrekking 
tot het jeugdvoetbalbeleid duidelijk een andere koers ingeslagen moest 
worden.4 Die overtuiging ontstond vooral door de lage betrokkenheid 
van pupillen in de tot dan toe gebruikelijke 11 tegen 11 wedstrijd. Vanaf 
dat moment ontwikkelde de KNVB jeugdvoetbalbeleid vanuit steeds 
dezelfde vraag: ‘Als je voetballen ten behoeve van het leerproces van 
jeugdspelers moet vereenvoudigen, welke aspecten kun je dan wel 
aanpassen of weglaten en welke kunnen pertinent niet worden vereen-
voudigd of weggelaten?’4 In die tijd werd de 11 tegen 11 aangepast aan 
de belevingswereld, het handelingsniveau en de mogelijkheden van de 
leeftijdscategorieën. Die aanpassingen leidde tot de huidige organisatie 
van pupillenvoetbal in Nederland die hieronder beschreven staat. De 
huidige organisatie van de wedstrijdvormen is daarnaast ook met die uit 
het buitenland en andere teamsporten vergeleken. 

 2.1 PUPILLENVOETBAL NEDERLAND
Voor de onder 6 en onder 7 (minipupillen) is er de 4 tegen 4 wedstrijd-
vorm. Deze mag gespeeld worden op flexibele veldafmetingen van maxi-
maal 40 bij 30 meter en minimaal 30 bij 20 meter. 

Voor de onder 8 tot onder 11 (F-pupillen en E-pupillen) geldt dat ze 7 
tegen 7 spelen op een half speelveld. Het spelen van wedstrijden 7 tegen 
7 gedurende vier jaar moet richting geven aan en structuur brengen in het 
handelen van spelers. 

De onder 12 (eerstejaars D-pupillen) spelen de 11 tegen 11. Dit kent veel 
wijzigingen ten opzichte van de tot dan toe vertrouwde 7 tegen 7. Zo wordt 
er bij 11 tegen 11 op een heel speelveld, met officiële afmetingen, gespeeld 
en wordt een nieuwe spelregel ingevoerd: de buitenspelregel.
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Recent zijn er nog nieuwe wedstrijdvormen bij gekomen: Twin Games, 
Fair-Play en 9 tegen 9. Fair-Play-competities spelen een wedstrijdvorm 
die in eerste instantie beschikbaar is onder 8- en onder 9-spelers en be-
staat uit 7 tegen 7 op een veld van 40 bij plusminus 35 meter. Dit concept 
is gebaseerd op Duits voorbeeld en heeft de volgende uitgangspunten: 

kk kinderen laten sporten in een veilige omgeving;
kk het spel van de kinderen laten zijn, zonder inmenging van leiders en 

ouders;
kk kinderen het plezier in het voetbal laten ervaren;
kk bij de indeling van de competitie wordt zo veel mogelijk rekening gehou-

den met reisafstanden en de leeftijden van de kinderen;
kk winst, gelijkspel of verlies wordt in Sportlink®�verwerkt met de scores 

1-0, 1-1 en 0-1;
kk het team dat de meeste punten haalt mag zich, net zoals in de andere 

competities, kampioen noemen;
kk na iedere wedstrijd worden strafschoppen genomen.

Leeftijdscategorie Leeftijd Wedstrijdvorm Veldafmetingen

Mini-pupillen 5 en 6 jaar 4 tegen 4 40x20 meter

F 7 en 8 jaar 7 tegen 7 Half speelveld

E* 9 en 10 jaar 7 tegen 7 Half speelveld

D 11 en 12 jaar 11 tegen 11 Heel speelveld

C 13 en 14 jaar 11 tegen 11 Heel speelveld

B 15 en 16 jaar 11 tegen 11 Heel speelveld

A 17 en 18 jaar 11 tegen 11 Heel speelveld

Senioren 19 jaar en ouder 11 tegen 11 Heel speelveld

Tabel 2 Overzicht wedstrijdvormen in huidige competitie.

* In Nederland wordt ook de wedstrijdvorm 9 tegen 9 gespeeld.
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De Fair-Play-competities willen dit bereiken door: 

 1.  kinderen zelf te laten beslissen zonder scheidsrechter; 
 2.  ouders/fans op afstand naar de wedstrijd te laten kijken; 
 3.   trainers in een gezamenlijk coachvak te laten staan en op deze manier het 

spel te laten ‘begeleiden’. 

De afgelopen seizoenen was er in District West I een pilot van het 9 tegen 9 
voetbal vanaf de onder 11. Op basis van de resultaten en de verdere invul-
ling van de pilot heeft District West II ook de overstap naar 9 tegen 9 ge-
maakt. De nieuwe opzet is bedoeld om een speler optimaal voor te berei-
den op de stap naar het 11 tegen 11 voetbal. De afmetingen van het totale 
speelveld bij 9 tegen 9 zijn plusminus 68 meter in de lengte en 56 meter in 
de breedte (afhankelijk van het originele 11 tegen 11 voetbalveld).6

Een recente ontwikkeling zijn ook de Twin Games. Een aantal BVO’s 
startte in januari 2014 met de Twin Games als competitie. In het seizoen 
2014/2015 begon de KNVB met een pilot voor de onder 9, 10, 11 en 12. Er 
gelden aangepaste regels: keepers mogen de bal niet in de handen pakken 
bij een terugspeelbal en spelers mogen indribbelen in plaats van ingooien. 
Wat de aantallen betreft speel je bij Twin Games 6 tegen 6 bij de onder 9 
en onder 10. Bij de onder 11 en onder 12 speel je 8 tegen 8. 

De meeste huidige wedstrijdvormen zijn geïntroduceerd in de jaren tachtig van 
de vorige eeuw. Daarbij is ervoor gekozen minipupillen 4 tegen 4 te laten spelen. 
F- en E-pupillen spelen 7 tegen 7 op een half veld en eerstejaars D-pupillen 
spelen de traditionele 11 tegen 11 op een heel speelveld. Recentelijk zijn er nieuwe 
wedstrijdvormen ontstaan, zoals de Fair-Play-wedstrijdvormen, waarbij er 
zonder scheidsrechter gespeeld wordt, de 9-tegen-9-wedstrijdvorm op een 
speelveld van 68 bij 56 meter, en Twin Games, waarbij E-pupillen op een kleiner 
veld en met minder spelers dan in de huidige situatie spelen.
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 2.2 Benchmark: internationaal
Om de optimale wedstrijdvormen te onderzoeken, zijn ook andere Eu-
ropese voetbalcompetities in kaart gebracht op het gebied van de orga-
nisatie en inrichting van hun jeugdcompetities en de daarbij behorende 
wedstrijdvormen. In vier Europese landen vond recent een herstructure-
ring plaats van de organisatie van wedstrijdvormen en jeugdcompetities 
(Engeland 2010, België 2015, Denemarken 2013, Duitsland 2011). Hoewel 
de definitieve resultaten op het gebied van voetbalontwikkeling en spel-
plezier van de herstructurering nog niet bekend zijn, is het desalniettemin 
relevant om te kijken naar de overwegingen van de bonden die tot de 
herstructurering hebben geleid.

Engeland
De Engelse FA begon in 2010 met de Youth Development Review7, een 
onderzoek gericht op twee aspecten van competitieve voetbalactivitei-
ten: de wedstrijdvormen en de opzet van de competitie. Dit onderzoek 
was voor een groot deel gebaseerd op wetenschappelijke literatuur uit de 
ontwikkelingspsychologie met als doel inzicht te krijgen in het kind.7 Het 
totale onderzoek besloeg driehonderd jeugdcompetities, duizend jeugd-
voetbalbestuursleden en vijftig groepen van kinderen in de leeftijd van 8 
tot 12 jaar.7 Het resulteerde in de herstructurering van de wedstrijdvormen 
zoals zichtbaar in tabel 3. De belangrijkste veranderingen stonden in het 
teken van langer doorspelen met 5 tegen 5 bij de onder 7 en onder 8 en van 
later starten met het volwassen 11 tegen 11 bij de onder 13. 

De herstructurering van de jeugdcompetities (onder 7 tot onder 11) was 
vooral gericht op het meer kindvriendelijk en flexibel maken van de com-
petitiestructuur. Er werd gekozen voor een balans tussen het competitieve 
aspect van voetbal en de waarden die kinderen uit het spelen van voetbal 
halen. Competitie wordt hiermee meer een middel om te leren in plaats 
van een middel om te winnen. Eigen onderzoek van de FA8 toonde aan 
dat de kinderen – zelfs als ze 6 jaar jong zijn – wel een wedstrijd willen 
winnen, maar vooral plezier willen maken met vrienden tijdens het voet-
bal (zie 3.2.6 Klassement). Naar aanleiding van deze bevindingen besloot 
de FA om de competitie anders in te richten en niet meer te kiezen voor 
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seizoenen die acht maanden duren, maar een aantal trophy events te or-
ganiseren waar voor een fysieke prijs mag worden gespeeld. De rest van 
de tijd staat de competitie in het teken van vriendschappelijke wedstrijden 
waar geen klassement van wordt opgemaakt. De nieuwe wedstrijdvormen 
werden gefaseerd ingevoerd gedurende een periode van twee jaar. 

België
De KBVB, en meer specifiek de Voetbalfederatie Vlaanderen (VFV), voerde 
recent een herstructurering van de wedstrijdvormen en jeugdvoetbal-
competities door. Vanuit het beleidsplan 2013-2016, opgesteld door de 
KBVB, kreeg de VFV de opdracht om zowel de competitieve als de recre-
atieve sportbeoefening per provincie te organiseren.9 Dit resulteerde in 
de hervorming van jeugdcompetities in 2014-2015. Deze hervorming had 
drie uitgangspunten: 1. kinderen beter leren voetballen; 2. kinderen meer 
voetbalplezier laten beleven; en 3. kinderen en clubs meer laten doen wat 
ze echt willen. Vanuit deze drie doelen werden uiteindelijk vijftien ‘sleutels’ 
opgesteld die de nieuwe wedstrijdvormen en jeugdcompetitie karakte-
riseren (zie Appendix A) en die zich richten op onder andere de visuele 
en motorische ontwikkeling van kinderen. Meer concreet wordt rekening 
gehouden met het vermogen van kinderen om bepaalde afstanden te over-
bruggen en met wat het visuele systeem kan waarnemen. Op basis hiervan 
werden de veldafmetingen, het aantal spelers en de spelregels aangepast 
per leeftijdscategorie. In de praktijk betekent dit dat er in België wordt ge-
start met 2 tegen 2 op 5-jarige leeftijd. Dit gaat door tot de onder 7. Echter, 
deze leeftijdscategorie kan ook al starten met 5 tegen 5, wat vervolgens drie 
jaar lang wordt gespeeld. Bij de onder 10 kan er gekozen worden voor de 
nieuwe wedstrijdvorm van 8 tegen 8, die wordt gespeeld tot in ieder geval 
de onder 13.

Duitsland
De DFB geeft in de visie, inrichting en organisatie van wedstrijdvormen een 
centrale plek aan de uitgebreide bewegingsscholing, die ertoe moet leiden 
dat kinderen enthousiast worden voor voetbal.11 Kinderen worden met be-
wegingsopdrachten gestimuleerd, waardoor ze de rollende, stuiterende en 
vliegende bal leren kennen en op een simpele manier de regels van het ‘met 
en tegen elkaar spelen’ onder de knie krijgen. Daarnaast is het ontwikkelen 
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van spelvreugde cruciaal, zodat kinderen actief blijven participeren in het 
voetbal. Spelers beginnen daarom op 6-jarige leeftijd met een wedstrijd-
vorm 4 tegen 4 op een 20 x 15-meterveld. Op 7-jarige leeftijd begint op-
leidingsfase 2 voor de pupillen, waarin de basistechnieken op speelse wijze 
aangeleerd worden (dribbelen, passen, balcontrole). Daartoe worden ook de 
uitgangspunten van straatvoetbal in de trainingen en wedstrijden verwerkt. 
De wedstrijdvormen zijn opgebouwd van 5 tegen 5 tot 7 tegen 7 (altijd met 
keeper) en een bijbehorend speelveld van circa 35 x 25 meter (bij 5 tegen 5,  
6 tegen 6) of circa 40 x 35 meter (bij 7 tegen 7). Hierbij worden er geen 
standen en ranglijsten bijgehouden. Vanaf 9 jaar is de standaard spelvorm 
7 tegen 7 op een veld van circa 55 x 35 meter. In opleidingsfase 3 start de 
voetbalspecifieke basistraining, die onder meer bestaat uit het aanleren van 
teamtactische basistechnieken voor het spel in de ruimte en het stimuleren 
van eigen initiatief, motivatie om te presteren en wilskracht. Doordat de kin-
deren in de zogenaamde gouden leeftijd zijn wat leren betreft (11-12 jaar) 
en doordat ze een brede basisopleiding krijgen kunnen ze snel nieuwe be-
wegingen leren. Voor deze leeftijdsgroep lopen de wedstrijdvormen uiteen 
van 7 tegen 7 tot 8 tegen 8 of 9 tegen 9 (met keeper) op een veld van circa 
50 x 70 meter en wordt gestart met het bijhouden van rangen en standen.

Denemarken
De Deense bond is op basis van eigen onderzoek gekomen tot een nieuwe 
inrichting van de wedstrijdvormen wat aantallen spelers en veldafmetingen 
per leeftijdscategorie betreft. Het onderzoek betrof zo’n zeshonderd kin-
deren vanaf de onder 8 tot de onder 14, die geanalyseerd werden tijdens het 
spelen van verschillende wedstrijdvormen. Op basis hiervan kon de Deense 
bond een aantal empirische suggesties doen op het gebied van optima-
le wedstrijdvormen. Daarnaast vond de bond door middel van een aantal 
aanpassingen ook praktisch gezien de meest optimale wedstrijdvorm. Op 
basis van de kwantitatieve en kwalitatieve resultaten werd besloten om 
evidence-based nieuwe wedstrijdvormen te implementeren die niet alleen 
optimaal zijn voor talentvolle voetballers, maar ook voor de andere 98 pro-
cent jonge Deense voetballers.10 De Deense organisatie van de wedstrijd lijkt 
in vele opzichten op de organisatie zoals deze recent in België is ingevoerd. 
In Denemarken wordt echter voor de jongste categorieën (onder 6 en on-
der 7) gekozen voor de 3-tegen-3-vorm. Hierna wordt er maar liefst vier 

37



jaar lang 5 tegen 5 aangeboden, om vanaf de onder 12 pas met de nieuwe 
wedstrijdvorm 8 tegen 8 te starten. Een overzicht van de nieuwe vormen 
is te vinden in tabel 3. 

Naast de hierboven beschreven landen, spelen alle toonaangevende Europese 
landen over het algemeen kleinere wedstrijdvormen (qua aantal spelers en 
veldafmeting) in vergelijking met de huidige situatie in Nederland. Daarnaast 
wordt er ook langer een kleine wedstrijdvorm aangeboden dan in Nederland 
het geval is. De meeste keuzes komen voort uit het centraal stellen van de 
ontwikkeling van het kind en het hierop aanpassen van de wedstrijdvorm. Naast 
de inrichting van de wedstrijdvorm is ook de organisatie van de competitie 
in veel gevallen geherstructureerd; dit uit zich in flexibele competities en het 
ontbreken van klassementen voor jonge leeftijdsgroepen.

Tabel 3 Overzicht van wedstrijdvormen per leeftijd voor buitenlandse competities.

Nederland Engeland België Duitsland Denemarken

Leef-

tijd

Ruimte 

(m2)

Aantallen Ruimte 

(m2)

Aantallen Ruimte 

(m2)

Aantallen Ruimte 

(m2)

Aantallen Ruimte (m2) Aantallen

O.6 75-150 4 tegen 4 60 2 tegen 2 40 4 tegen 4 50 3 tegen 3

O.7 75-150 4 tegen 4 50-100 5 tegen 5 60 2 tegen 2;

5 tegen 5

90;75;100 5 tegen 5;

6 tegen 6;

7 tegen 7

50 3 tegen 3

O.8 255 7 tegen 7 50-100 5 tegen 5 90 5 tegen 5 90;75;100 5 tegen 5;

6 tegen 6;

7 tegen 7

120 5 tegen 5

O.9 255 7 tegen 7 120-190 7 tegen 7 90 5 tegen 5 90;75;100 5 tegen 5;

6 tegen 6;

7 tegen 7

120 5 tegen 5

O.10 210-255 7 tegen 7;

9 tegen 9

120-190 7 tegen 7 90;110 5 tegen 5;

8 tegen 8

140 7 tegen 7 120 5 tegen 5

O.11 210-255 7 tegen 7;

9 tegen 9

130-180 9 tegen 9 90;110 5 tegen 5;

8 tegen 8

250;220;195 7 tegen 7;

8 tegen 8;

9 tegen 9

225 8 tegen 8

O.12 325 11 tegen 11 130-180 9 tegen 9 90;110 5 tegen 5;

8 tegen 8

250;220;195 7 tegen 7;

8 tegen 8;

9 tegen 9

225 8 tegen 8O
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 2.3  Benchmark: andere sporten
Met voetbal vergelijkbare sporten hebben recentelijk de uitgangspunten 
van wedstrijdvormen ter discussie gesteld. Het betreft onder meer rugby, 
hockey en handbal.

Rugby
Recent rondde de Royal Football Union, de Engelse rugbybond, een on-
derzoek af in samenwerking met de University of Exeter. Om de daling 
van het aantal actieve rugbyers te stoppen werd in september 2010 ge-
start met een driejarig pilotproject ‘Shaping the Game’, waarmee nieuwe 
wedstrijdvormen voor de jongste rugbyers (onder 7 tot onder 11) werden 
geïntroduceerd. Er werd onder andere onderzocht welke handelingen 
moeten worden ontwikkeld voor bepaalde leeftijden en dus moeten wor-
den benadrukt door de organisatie van de wedstrijdvorm.12 Een voorbeeld 
hiervan is de leeftijd waarop de scrum wordt geïntroduceerd: een com-
plexe vaardigheid die in de vroegere vorm tegelijk met andere lastige re-
gelveranderingen werd ingevoerd.13 Op basis van het Developmental Mo-
del of Sport Participation (zie 1.2 Theoretisch kader) werden vervolgens 
wedstrijdvormen aanbevolen die kinderen meer kansen bieden om zich 
bezig te houden met de fundamentele principes van aanvallen en verdedi-
gen in plaats van met positiespecifieke handelingen. Met andere woorden: 
de wedstrijdvormen die gedrag stimuleerden dat representatief was voor 
deliberate play. Daarnaast ligt de nieuwe organisatie van de wedstrijdvorm 
dichter bij het type wedstrijd dat kinderen zelf zouden organiseren.12 

Hockey
Kinderen kunnen beginnen met hockey als ze 4 jaar oud zijn. Ze beginnen 
dan met ‘Funkey’: dit is nog zonder hockeystick of hockeybal. Het plezier 
in beweging staat voorop. Vandaar de naam: het bewegen moet FUN zijn, 
dat is de KEY. Elke Funkey-les bestaat uit vier oefeningen en wordt gege-
ven aan kleine groepjes van acht kinderen.14 Doel van Funkey is ieder kind 
een plezierige kennismaking met hockey te laten ervaren, zonder direct 
te streven naar langdurige participatie in hockey. Vanaf 6 jaar (F-jeugd) 
gaan kinderen pas trainen met een hockeystick en hockeybal en vanaf 
7 jaar kunnen ze ook wedstrijden spelen. De eerste wedstrijdvorm is het 
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zogenaamde drietalhockey en wordt dus gespeeld in drietallen op een 
achtste deel (23 x 23 m) van het normale speelveld (91,4 x 55 m).
Vanaf de E-jeugd (leeftijd: 8-9 jaar) worden er zestal- en achttal-
hockeywedstrijdvormen aangeboden op een kwart (23 x 55 m) of half 
speelveld (55 x 45,7 m). In de D-jeugd (leeftijd: 9-11 jaar) verandert 
de omvang van de wedstrijdvormen naar achttal- en elftalhockey op het 
volledige speelveld.14 Zestal- en achttalhockey worden gezien als leer-
stappen op weg naar elftalhockey. In plaats van over een scheidsrechter 
wordt gesproken over spelleiders. “De spelleider is [�] iemand die in staat 
is beide partijen op een veilige, leerzame en plezierige manier samen te 
laten spelen.”15

Handbal
Het Nederlands Handbal Verbond (NHV) introduceerde per september 
2015 een nieuwe spel- en wedstrijdstructuur voor de jongste hand-
baljeugd. Met dezelfde uitgangspunten die centraal staan in dit rapport 
kwam de nieuwe opzet tot stand. Met het nieuwe motto ‘spelplezier voor-
op’ werden er nieuwe spelregels bedacht voor de D-, E-, F- en H-jeugd. 
In het seizoen 2014/2015 waren de veranderingen gericht op de jongste 
jeugd (F- en H-jeugd): de belangrijkste mutaties betroffen het spelen 
op een kleiner veld en het feit dat de keeper mee mag doen in de aanval, 
waarna vervolgens alle spelers mogen keepen. Hierdoor creëer je een dy-
namisch spel en een veelzijdige ontwikkeling. De veldafmetingen zijn 20 
bij plusminus 16 meter. .

In het huidige seizoen (2015/2016) werden er ook veranderingen door-
gevoerd voor de E-jeugd. Vanaf dit seizoen wordt er 5 tegen 5 gespeeld 
plus keeper. In vergelijking met de vroegere situatie betekent dit één spe-
ler minder. Daarnaast mogen alle spelers na de wedstrijd meedoen aan de 
shoot-out, waarbij ieder kind één keer op doel mag gooien en vervolgens 
één keer mag keepen. Een laatste opvallende rol is er nog voor de scheids-
rechter: fouten worden niet bestraft, maar uitgelegd, waarna het team in 
balbezit het spel mag vervolgen16 
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Met voetbal vergelijkbare sporten kennen wedstrijdvormen voor de jeugd 
die in aantallen en veldafmetingen afwijken van de wedstrijdvorm die voor 
volwassenen wordt aangeboden. De meeste bonden kiezen voor een bepaalde 
wedstrijdvorm vanuit het vertrekpunt dat zij de ontwikkeling van kinderen 
centraal willen stellen en het spelplezier van kinderen zo veel mogelijk willen 
stimuleren.

Opvallend is dat er bij een aantal vergelijkbare teamsporten, naast een 
kleiner aantal spelers en speelveld, ook een nieuwe rol is weggelegd voor de 
scheidsrechter: niet als spelbewaker, maar als spelbegeleider. Daarbij wordt een 
groter beroep gedaan op het uitleggen en bijbrengen van de spelregels dan op 
het strikt hanteren hiervan.
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LITERATUUR-
ONDERZOEK  
OPTIMALE  
WEDSTRIJDVORMEN 



Om ervoor te zorgen dat de wedstrijdvormen aansluiten en gericht zijn 
op de ontwikkelfase van jeugdspelers in een bepaalde leeftijdscategorie 
is grondige empirisch onderzoek en theoretische kennis nodig van de 
structurele en functionele kenmerken van het kind (e.g. persoonlijke 
voorwaarden).40,41 Hoewel er in de ontwikkeling van het kind verschillen 
voor jongens en meisjes ontstaan, zal dit voor het voetballende kind niet 
doorslaggevend zijn. Dit is de reden waarom we het hier spreken in z’n 
algemeenheid over jeugdspelers: jongens en meiden. Daarnaast moeten 
we weten wat het effect is van het manipuleren van taak- en omge-
vingsvoorwaarden: hoe kunnen we de organisatie van de wedstrijdvorm 
zo inrichten dat die het juiste gedrag en de juiste handelingen stimuleert. 
Om deze kennis te verkrijgen hebben we uitgebreid (wetenschappelijk) 
literatuuronderzoek verricht. In dit hoofdstuk beschrijven we de be-
langrijkste algemene kenmerken van het kind. Samen met de kenmerken 
van het voetballende kind en de dominante voetbalhandelingen zijn deze 
samengevat in het referentiekader per leeftijd (zie pagina 58 t/m 71). 

 3.1 Persoonlijke voorwaarden
De huidige competitiestructuur is ingedeeld naar leeftijd, met een band-
breedte van twee jaar. De teams zijn ingedeeld op macroniveau op basis 
van de volgende systematiek: onder 6 t/m onder 13 (mini, F, E, D-pupil-
len), onder 14 t/m onder 19 (C, B, A-junioren) en onder 20 (senioren). 
De fase van pupillen beslaat grofweg het laatste gedeelte van de kinder-
tijd, die wordt gedefinieerd als de periode vanaf de eerste verjaardag tot 
het begin van de adolescentie, wanneer de groeispurt start.

Tijdens het opgroeien gaan kinderen door verschillende ontwikkelfasen, die 
cruciaal zijn op latere leeftijd. Er bestaan zeer uiteenlopende theorieën die 
elk op een andere wijze de ontwikkeling van kinderen van allerlei leeftijden 
beschrijven, maar in iedere ontwikkelfase ontstaan er nieuwe oriëntaties 
tussen kinderen en de omgeving, nieuwe condities en nieuwe ontwikke-
lingstaken die de activiteiten van kinderen vergroten.42 Daarom beschouwen 
we hier de ontwikkeling van kinderen vanuit een dynamisch systeemper-
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spectief, dat het lichaam, de cognitie en de fysieke en sociale wereld ziet als 
een geïntegreerd systeem dat zorgt voor de ontwikkeling en beheersing van 
nieuwe taken. Een verandering in een van de subsystemen leidt ertoe dat 
het totale complexe systeem zich opnieuw moet organiseren. Dat leidt weer 
tot ander (nieuw) gedrag van het kind, dat zich op deze manier ontwikkelt.

In de ontwikkelingspsychologie wordt vaak onderscheid gemaakt tussen 
drie ontwikkelingsgebieden: 

 1.  biologische ontwikkeling: de ontwikkeling van het lichaam en de motoriek; 
 2.   cognitief-psychologische ontwikkeling: de ontwikkeling van het denken, 

waarnemen en geheugen; 
 3.   sociaal-emotionele ontwikkeling: de ontwikkeling van de omgang met 

anderen en emotie.40 

Deze gebieden worden hierna apart besproken en verkend. Dit wil ove-
rigens niet zeggen dat de gebieden los van elkaar moeten worden be-
schouwd. Kinderen die motorisch minder vaardig zijn dan leeftijdsge-
nootjes, kunnen bijvoorbeeld niet goed meekomen met het spelen op het 
schoolplein, waardoor zij mogelijk minder sociale contacten hebben, wat 
weer invloed heeft op de sociaal-emotionele ontwikkeling. Recent is er 
bijvoorbeeld ook onderzoek gedaan naar de invloed van bewegen op de 
cognitieve ontwikkeling van kinderen. Daaruit bleek dat veel bewegen 
(e.g. fysieke activiteit) bijdraagt aan de cognitieve ontwikkeling. De mo-
torische vaardigheid beïnvloedt het bewegingsgedrag van kinderen, wat 
dus direct effect kan hebben op de andere ontwikkelingsgebieden.43

Ontwikkelingspsychologie is een wetenschappelijke discipline die 
psychologische veranderingen bij toenemende leeftijd onderzoekt. Deze 
discipline verschaft inzicht in de belangrijkste ontwikkelingen van kinderen in 
de leeftijdscategorieën die centraal staan in dit rapport. De ontwikkeling van 
kinderen wordt beschreven vanuit een dynamisch systeemperspectief: het 
lichaam, de cognitie en de fysieke en sociale wereld worden opgevat als een 
geïntegreerd systeem dat zorgt voor de ontwikkeling en beheersing van nieuwe 
taken. Daarnaast worden belangrijke leeftijdsspecifieke kenmerken beschreven.
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 3.1.1  Biologische ontwikkeling
De belangrijkste factoren voor de biologische ontwikkeling zijn de fysieke 
groei en maturatie. Onder biologische ontwikkeling wordt de toename (of 
groei) in lengte, gewicht, snelheid en kracht verstaan. Groei wordt gede-
finieerd als de toename van de omvang van het gehele lichaam en delen 
daarvan.44 Het meest zichtbaar is de toename in lichaamsomvang. Kinderen 
kennen een aantal periodes van versnelde groei: over het algemeen zijn dit 
de periodes tussen 0 en 6 jaar en tussen 11 en 16 jaar.45 Het moment en de 
snelheid van groei zijn echter sterk individueel (genetisch) bepaald en zo 
ontstaan verschillen tussen kinderen van dezelfde leeftijd. Dit kan oplopen 
tot een verschil in lengte van ongeveer dertig centimeter voor een 10-jari-
ge.46 Ook het moment waarop kinderen aan hun groeispurt beginnen is sterk 
individueel bepaald. Over het algemeen beginnen meisjes eerder (7,5-13,0;  
± 10,5 jaar) met hun groeispurt en zijn zij daardoor tijdelijk groter dan jongens. 
Echter, wanneer jongens met hun groeispurt beginnen (10,5-16; ± 12,0 jaar) 
groeien ze jaarlijks meer.44 Daarnaast kent de versnelde periode van de fysieke 
groei een ander verloop. In de jonge kinderjaren (tussen 0 en 6 jaar) verloopt 
de groei van binnen naar buiten: met eerst een toename in de omvang van het 
hoofd en de borstkas en vervolgens van de ledematen. Tijdens de groeispurt 
verloopt de groei juist andersom, met eerst een toename in de omvang van de 
extremiteiten en vervolgens pas van de torso.47 Vanaf 2 jaar tot aan de groei-
spurt in de puberteit groeien kinderen ongeveer vijf tot zeven centimeter per 
jaar en nemen ze twee tot drie kilogram per jaar in gewicht toe.48

Naast het visueel merkbare effect van fysieke groei en maturatie heeft de 
groei ook effect op de prestaties van kinderen, door de ontwikkeling van 
fysiologische kenmerken zoals snelheid en kracht tussen 5 en 9 jaar.49 Het 
belang van deze componenten uit zich in bijvoorbeeld de ontwikkeling van 
motorische vaardigheden; onderzoek toont aan dat de variabiliteit in mo-
torische vaardigheden voor zeventig procent kan worden verklaard door 
spierkracht bij jongens tussen 7 en 12 jaar.50 Wat betreft de aerobe capaci-
teit is bekend dat de piek-VO2 voor jongens en meisjes tussen 8 en 18 jaar 
zich bijna lineair ontwikkelt met een toename van 200 ml min-1 per jaar. 
Wel zien we een versnelde ontwikkeling van zowel de aerobe als anaerobe 
capaciteit bij jongens tijdens hun groeispurt.51 Dit heeft met name te ma-
ken met de toename van bloedvolume en van de grootte van het hart, de 
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longen en de spieren.52 Het nog minder ontwikkelde explosieve anaerobe 
vermogen bij kinderen komt waarschijnlijk door nog niet ontwikkelde 
endocriene en musculaire componenten. Die ontwikkeling begint pas in 
de groeispurt.51 Jeugdspelers die vroeg hun groeispurt doormaken, zullen 
vanwege hun grotere spiermassa over het algemeen sterker en sneller zijn 
dan leeftijdsgenoten.53

Het ontwikkelen van coördinatievermogen tussen 0 en 7 jaar leidt tot 
een verbetering van de aansturing van motor units, wat bijdraagt aan de 
motorische ontwikkeling.54 Over het algemeen moet participatie in sport 
voorafgegaan worden door ontwikkeling van de grondvormen van bewe-
gen. Pas dan kunnen deze fundamentele motorische vaardigheden (FMS) 
door sportspecifieke training worden omgezet in complexere motorische 
vaardigheden.55 De FMS zorgen ervoor dat kinderen kunnen opgroeien 
tot lichamelijk actieve individuen.56 Ze worden ontwikkeld in de leeftijd 
van 2 tot 13 jaar. FMS zijn grofweg onder te verdelen in: evenwicht, co-
ordinatie en oog-handcoördinatie. Die zijn dan weer onder te verdelen in 
locomotorische vaardigheden zoals: staan, balanceren, springen, klimmen; 
en manipulatieve vaardigheden zoals: koprol, gooien, mikken en vangen. 
Kinderen van 6 jaar zijn aan het begin van hun specialistische bewegings-
fase, wat betekent dat ze over het algemeen goede locomotorische vaar-
digheden hebben ontwikkeld.57 De manipulatieve vaardigheden vereisen 
meer visueel-motorische vaardigheden en zullen rond de leeftijd van 8 
à 9 jaar naar voren komen. Kinderen hebben dan de behoefte aan uitda-
gende situaties waarin ze hun manipulatieve vaardigheden kunnen testen. 

De activiteiten om de FMS te ontwikkelen moeten op een ongestructu-
reerde en speelse manier zijn ingericht, zodat de benodigde motorische 
vaardigheden variabel, flexibel en aanpasbaar zijn.58 Daarnaast blijkt dat 
motorische vaardigheden die worden aangeleerd op deze impliciete wij-
ze, beter worden uitgevoerd onder druk en stress.59 Impliciet leren wil 
zeggen dat vaardigheden worden aangeleerd zonder cognitieve nadruk 
op de exacte uitvoering en uitkomst. Doordat de executieve functies van 
kinderen namelijk nog niet volledig ontwikkeld zijn, kan het werkgeheu-
gen (zie 3.1.2 Cognitief-psychologische ontwikkeling) maar een beperkte 
hoeveelheid expliciete instructies ontvangen en verwerken.60
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De FMS werken als bouwstenen voor de complexere motorische vaardig-
heden. Het is daarom belangrijk dat de sport de ontwikkeling van deze 
grondvormen stimuleert.61 Dit noemt men physical literacy, letterlijk ver-
taald: fysieke geletterdheid, wat betekent dat je een breed ontwikkelde 
basis aan fundamentele motorische vaardigheden moet hebben. Dit zorgt 
niet alleen voor een betere ontwikkeling van latere vaardigheden, maar 
draagt ook bij aan het gevoel van competentie, waardoor ook de intrin-
sieke motivatie en daarmee de sportparticipatie zullen toenemen (zie 1.2 
Theoretisch kader). Hoe beter de beheersing van de FMS, hoe meer tijd 
jongens en meisjes besteden aan sportactiviteiten.56 Onderzoeken laten 
zien dat de ontwikkeling van de FMS tijdens de kindertijd fungeert als een 
katalysator voor het handhaven van fitheid en lichamelijke activiteit in de 
volwassenheid.62,63 Voor de ontwikkeling is het dus belangrijk aandacht te 
besteden aan de ontwikkeling van FMS in de vroege kindertijd. 

Een andere biologische ontwikkeling, die minder goed zichtbaar is, is de 
ontwikkeling van het brein. Aan de basis van dit proces ligt de afname van 
grijze stof en de toename van witte stof (i.e. myelinisatie).64 Dit gebeurt 
op een aantal belangrijke plekken in het brein, die allemaal verantwoor-
delijk zijn voor andere functies. Versnelde periodes van deze ontwik-
keling vinden onder andere plaats in de leeftijden van 6 tot 8 jaar en 10 
tot 12 jaar.51 De ontwikkeling van de cerebrale cortex, veruit de grootste 
hersenstructuur, stopt als laatste, zodat ze lang van invloed is op de totale 
ontwikkeling van kinderen. De belangrijkste regio van de cerebrale cortex 
is de prefrontale cortex, waar complexe cognitieve functies zoals plannen 
en attentie worden gestuurd. Daarnaast bestaat de cerebrale cortex uit 
twee hemisferen die verschillen in functie. Beide helften ontwikkelen zich 
apart van de ander door middel van myelinisatie. De motorische ontwik-
keling komt voor een deel tot stand door de myelinisatie van synapsen 
tussen de cerebrale cortex en het cerebellum.
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Als laatste is er nog de ontwikkeling van het visuele systeem. In essentie 
bestaat het visuele systeem uit: 

 1.  het oog; 
 2.  een aantal neurologische verbindingen; 
 3.  de visuele cortex. 

De ontwikkeling van de structuur van het oog is grotendeels genetisch 
bepaald, zeer individueel en dus bij iedereen verschillend. Naast deze ge-
netische basis voor de ontwikkeling van het visuele systeem is ook exogene 
activatie belangrijk. Hierbij gaat het om visuele ervaring die moet worden 
opgedaan door het kijken naar de omgeving. Een kritieke periode voor dit 
gedeelte van de ontwikkeling is tussen twintig weken en 2 tot 3 jaar. De 
belangrijkste onderdelen van het visuele systeem worden daarentegen al 
in het eerste levensjaar ontwikkeld.65 Ook de visuele functies, die bestaan 
uit de zogenaamde corticale dorsale (waar is een object?) stroom, die 
eindigt op de partiële kwab, en de ventrale (wat is het object?) stroom, 
die eindigt op de temporale kwab, zijn voor het vijfde levensjaar al ont-
wikkeld tot het niveau van volwassenen.66

De biologische ontwikkeling uit zich in een aantal veranderingen, waarvan 
de anatomische groei van kinderen het meest in het oog springt. De groei 
van kinderen is onder te verdelen in twee versnelde periodes: van 0 tot 6 jaar 
en de groeispurt in de puberteit ( 11 tot 16 jaar). Biologische veranderingen 
uiten zich daarnaast ook in de ontwikkeling van motorische vaardigheden. 
De fundamentele motorische vaardigheden (FMS) zijn van belang voor 
de ontwikkeling van sportspecifieke vaardigheden en onder te verdelen in 
locomotorische en manipulatieve vaardigheden. De FMS worden ontwikkeld 
tussen 6- en 9-jarige leeftijd. De hoeveelheid bewegingsactiviteit is hiervoor 
wel een bepalende factor. 

Een minder goed zichtbare biologische ontwikkeling is de ontwikkeling van 
de hersenen, die gekenmerkt wordt door een toename in synapsen, een 
afname van grijze stof en een toename van witte stof. Met name dit proces in 
de prefrontale cortex is van belang voor de ontwikkeling van allerlei complexe 
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cognitieve vaardigheden. De laatste biologische ontwikkeling is die van het 
visuele systeem, waarvan de structuur voor een groot deel genetisch bepaald 
is en die in z’n geheel ontwikkeld is rond het eerste levensjaar. De bijbehorende 
visuele functies ontwikkelen zich pas later, rond het vijfde levensjaar.

 3.1.2  Cognitief-psychologische ontwikkeling
Cognitieve ontwikkeling wordt gedefinieerd als het proces van leren. Dit 
betekent dat leervermogen kan worden gezien als de vaardigheid van het 
opslaan, verwerken, terughalen en toepassen van informatie. De mens 
krijgt kennis niet vanzelfsprekend, maar construeert die actief door in-
teractie met zijn omgeving.67 Eén van de theorieën over cognitieve ont-
wikkeling stelt dat die verloopt via het verkrijgen van nieuwe schema’s 
(i.e. cognitive developmental-theorie van Piaget). Die schema’s zijn 
georganiseerde patronen voor mentale gedachten en handelingen. Het 
ontwikkelen van een schema gebeurt door assimilatie, waarbij nieuwe 
ervaringen in een schema worden ingevoegd; of door accommodatie, 
waarbij nieuwe ervaringen een verandering van een schema veroorzaken. 
Hierbij onderscheidt Piaget een aantal afzonderlijke leeftijdsgebonden 
fasen: het sensomotorische stadium, het pre-operationele stadium, het 
concreet-operationele stadium en het formeel-operationele stadium. 

De leeftijden die in dit rapport centraal staan, beslaan volgens Piaget het 
pre-operationele stadium en het concreet-operationele stadium. Van 2 
tot 7 jaar bevinden kinderen zich in het pre-operationele stadium. Dat 
wil zeggen: kinderen handelen vaak impulsief en kijken niet verder dan 
de consequenties op korte termijn.68 Een ander kenmerk van deze fase 
is egocentratie, wat betekent dat kinderen zich maar op één aspect van 
de situatie focussen vanuit hun eigen perspectief. Pas vanaf een jaar of 7, 
wanneer de kinderen zich bevinden in het concreet-operationele stadium, 
treedt er meer doelgericht gedrag op. Kinderen beginnen dan met het 
leren plannen van acties en kunnen begrijpen wat er dan gebeurt. Kin-
deren maken in dit stadium, dat duurt tot het twaalfde levensjaar, ook in 
toenemende mate gebruik van strategieën voor het handelen. Dit is echter 
nog wel gelimiteerd tot het gebruik van concrete informatie. Met andere 
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woorden: kinderen van deze leeftijd kunnen nog niet goed omgaan met 
abstractere vormen van informatie. Na het concreet-operationele stadi-
um volgt het formeel-operationele stadium. In deze fase kunnen kinde-
ren hypothesen vormen en testen. Met andere woorden: er ontstaat een 
gestructureerde en logische manier van denken die zich blijft ontwikkelen 
tijdens de puberteit. 

Het onderscheid in de genoemde fasen is direct ook de belangrijkste 
kritiek op de theorie van Piaget, omdat er in werkelijkheid veel meer in-
dividuele verschillen bestaan in cognitieve ontwikkeling dan die theorie 
beschrijft. Inderdaad blijkt dat domeinspecifieke cognitieve ontwikkeling 
al eerder kan plaatsvinden. Een voorbeeld hiervan is dat vroege parti-
cipatie in voetbal ervoor kan zorgen dat er al eerder domeinspecifieke 
beslissingsvaardigheid ontstaat, zo rond een jaar of 9.69 Veel theorieën 
onderscheiden cognitieve ontwikkeling nu dan ook niet meer in aparte 
fasen, maar beschouwen die ontwikkeling als een geleidelijk proces waarin 
informatieverwerkende functies beter gaan werken. 

Een recentere theorie integreert beide gedachtegangen: de toename in 
informatieverwerkende capaciteit in een bepaalde leeftijdsfase zorgt er-
voor dat kinderen kwalitatief gezien naar een volgende fase kunnen gaan. 
De cognitieve ontwikkeling bestaat dan uit de ontwikkeling van een aantal 
complexe cognitieve functies, zoals executieve functies. Dit zijn functies die 
een rol spelen bij de uitvoering van doelgericht gedrag en bestaan uit inhi-
bitie, cognitieve flexibiliteit en werkgeheugen. Deze cognitieve functies zijn 
verantwoordelijk voor processen zoals redenatie, een probleem oplossen en 
plannen.70 Inhibitie zorgt voor de controle over gedachten en werkgeheu-
gen zorgt voor het behoud van informatie terwijl die ook direct gebruikt en 
verwerkt moet worden. Cognitieve flexibiliteit is het vermogen om zaken in 
een ander perspectief te zien en snel te schakelen tussen taken.71 Planning 
is daarnaast een kritiek gedeelte van doelgericht gedrag en beslaat het 
vermogen om acties vooraf te bedenken en die strategisch uit te voeren.72

De hiervoor genoemde voorbeelden van executieve functies ontwikke-
len zich vanaf een jaar of 4 en die ontwikkeling gaat door tot ver in de 
20 jaar.64,72,73 De belangrijkste veranderingen vinden echter plaats in de 
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basisschoolleeftijd van 7 tot 13 jaar. Een review van 72 studies74 laat zien 
dat kinderen in deze leeftijd steeds beter relevante informatie kunnen 
herkennen (vermogen tot selectieve aandacht) en dat de concentratie-
boog vergroot wordt vanaf een jaar of 10. Het planmatig en strategisch 
uitvoeren van taken door kinderen zal in veel gevallen pas na de puberteit 
volledig ontwikkeld zijn.75 Werkgeheugen en meer algemeen geheugen 
ontwikkelen zich vanaf een jaar of 4. Oudere kinderen hebben een grotere 
informatieverwerkende capaciteit, waardoor ze informatie meer effici-
ent kunnen verwerken en de capaciteit van het werkgeheugen gespaard 
wordt. Inhibitie ontwikkelt zich sterk op de leeftijd van 5 tot 8 jaar.76 Als 
laatste is er de ontwikkeling van metacognitie. Dit is het vermogen om te 
reflecteren op de eigen mentale staat en gevoelens. Bij kinderen begint 
deze ontwikkeling vanaf een jaar of 4.77

De ontwikkeling van executieve functies is voor een groot deel afhanke-
lijk van de ontwikkeling van de prefrontale cortex, die zich bevindt aan 
de voorzijde van de hersenen.78 Het menselijk brein is heel flexibel en 
plastisch. Training van het brein (e.g. leren) kan zowel de structuur als 
de functie van het brein beïnvloeden en vindt met name in de kindertijd 
plaats. Leren is vanuit dit perspectief een manier om bepaalde cognitieve 
functies versneld te ontwikkelen. Na het leerproces liggen de cognitieve 
functies op het niveau van een ouder kind. Dit perspectief is in lijn met de 
idee dat ontwikkeling niet alleen gedreven wordt door al gespecificeerde 
biologische ontwikkeling, maar ook door individuele ervaringen. Leren en 
ontwikkeling kunnen dan ook worden opgevat als twee eindpunten van 
hetzelfde continuüm, maar met een ander mechanisme. Ontwikkeling 
staat meer los van ervaringen en vindt plaats onder invloed van leeftijds-
gebonden neurologische processen. Leren daarentegen wordt gedreven 
door de opgedane ervaringen.79

De cognitieve ontwikkeling van kinderen wordt door een aantal onderzoekers 
onderscheiden in verschillende leeftijdsgebonden stadia, waarbinnen een 
aantal karakteristieken van de cognitieve ontwikkeling wordt beschreven. 
Voor de leeftijden die centraal staan in dit rapport, verschuift de cognitieve 
ontwikkeling van een pre-operationeel stadium, gekenmerkt door impulsief 
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kortetermijngedrag, naar een concreet-operationeel stadium, waarin kinderen 
veel doelgerichter en rationeler gedrag vertonen. Hoewel de leeftijdsgebonden 
fasen, horend bij de theorie van cognitieve ontwikkeling, inmiddels zijn 
losgelaten, zijn de leeftijdsspecifieke cognitieve kenmerken nog steeds leidend.

Echter, cognitieve ontwikkeling wordt nu opgevat als een toename in 
informatieverwerkende capaciteit. De cognitieve ontwikkeling bestaat dan uit 
de ontwikkeling van een aantal complexe cognitieve functies zoals executieve 
functies. Deze functies ontwikkelen zich vanaf de kindertijd tot ver in het 
twintigste levensjaar, maar de belangrijkste veranderingen vinden plaats in de 
leeftijd van 7 tot 13 jaar.

 3.1.3  Sociaal-emotionele ontwikkeling
De sociale ontwikkeling van kinderen staat in het teken van de verandering 
van interactie tussen hen en omgeving. Die ontwikkeling vereist de ont-
wikkeling van begrip en een positieve houding ten opzichte van anderen. 
De sociale ontwikkeling kan onderverdeeld worden in sociaal gedrag of 
vaardigheden en sociale cognitie. Sociaal gedrag is het gedrag van een 
individu dat gericht is op anderen, het kunnen uitvoeren en toepassen van 
een sociaal wenselijke handeling. 

Sociale cognitie is het denken over de sociale werkelijkheid, over personen, 
over relaties tussen personen en over regels in het intermenselijke verkeer. 
Met andere woorden: het kind heeft weet van opvattingen, wensen, ge-
voelens en gedachten bij zichzelf en anderen. Hiervoor is het belangrijk 
dat kinderen het vermogen ontwikkelen om te wisselen van perspectief. 
Vanaf 6 jaar kunnen kinderen beseffen dat dezelfde gebeurtenis door een 
ander op een andere manier ervaren kan worden. Vervolgens breidt dit 
besef zich vanaf 8 jaar uit naar het besef dat de ander niet alleen anders 
kan denken, maar ook over hem denkt. Met andere woorden: kinderen 
kunnen zich gaan voorstellen hoe anderen over hen denken. Vanaf 10 jaar 
ontwikkelt dit perspectief zich vervolgens naar de derde persoon, waarbij 
kinderen zich ook kunnen voorstellen hoe een derde persoon denkt over 
het kind en een ander samen.
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Vanaf een jaar of 8 ontwikkelen kinderen sociale vaardigheden waardoor 
ze kunnen samenwerken en relaties aangaan. Ook vertonen ze een toe-
nemende mate van onafhankelijkheid, laten ze steeds meer een eigen me-
ning horen en claimen ze meer eigen verantwoordelijkheid. Dit gaat vaak 
gepaard met een veranderd zelfbeeld en de ontwikkeling van een eigen 
identiteit. Het zelfbeeld wordt echter nog vooral beschreven in vergelij-
king met leeftijdsgenoten; pas in de adolescentie kan het zelfbeeld beter 
worden beschreven aan de hand van persoonlijke kenmerken. Volgens een 
bekende theorie80 verloopt de sociale ontwikkeling via bepaalde conflicten 
over hoe wij onszelf zien ten opzichte van anderen. Op de leeftijd van 6 
tot en met 12 jaar vindt volgens deze theorie het industry vs. inferiori-
ty-conflict plaats. Kinderen die veel trots en een positieve stimulans in 
taken ervaren, zullen industry – een ambitieuze mentaliteit – ontwikke-
len. Herhaald falen of een gebrek aan steun zal daarentegen leiden tot een 
gevoel van minderwaardigheid (inferiority). 

Sportparticipatie wordt vaak als middel gezien voor de ontwikkeling van 
sociaal-emotionele vaardigheden. Er zijn diverse sportgerelateerde pro-
gramma’s die streven naar het aanleren van sociale vaardigheden bij kin-
deren voor gebruik in het dagelijks leven. Onderzoeken hebben het effect 
nog niet sterk aangetoond en het lijkt erop dat wanneer sport een middel 
is voor het ontwikkelen van sociale vaardigheden, sport aan een aantal 
voorwaarden moet voldoen. Ten eerste moet de context zelfontdekkend 
zijn. Dat wil zeggen dat initiatief en vrije keuze gestimuleerd moeten wor-
den. Ten tweede moeten kinderen binnen de sport zichzelf gewaardeerd 
voelen binnen hun rol. Ten derde is het van belang dat de sport duidelijk 
maakt dat succes kan worden bereikt door het leveren van meer inzet. 

Sociaal gezien is een kindgecentreerde, informele spelactiviteit een op-
timale omgeving voor het ontwikkelen van sociale vaardigheden.81 Zon-
der toezicht van volwassenen leren kinderen autonoom keuzes te maken 
over hoe er het beste gevoetbald kan worden.82 Denk hierbij bijvoorbeeld 
aan het maken van evenwichtige teams die tegen elkaar moeten spelen. 
Als laatste blijkt ook op motivationeel gebied het belang van informele 
spelactiviteiten voor de ontwikkeling. Zowel voor een levenslange sport-
participatie als voor het bereiken van internationaal topniveau speelt de 
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oriëntatie van motivatie een grote rol. Deze blijkt voor een groot deel vast 
te staan als kinderen 12 jaar zijn en het is dus belangrijk dat tot die tijd 
de ontwikkeling in het teken staat van het verhogen van de intrinsieke 
motivatie.83

Een aspect dat vaak wordt vermeden bij prestatie is emotie, omdat het een 
irrationeel en moeilijk te controleren aspect zou zijn. Echter, onderzoek 
toont aan dat ‘emotiegeladen’ activiteiten vaak tot een grotere betrok-
kenheid leiden, wat cruciaal is voor leren en het ontwikkelen van expertise 
in sport.84,85 Het is dus van belang dat optimale wedstrijdvormen zo zijn 
ingericht dat spelers in potentie een emotionele betrokkenheid kunnen 
ervaren.86 Een voorbeeld hiervan is dat spelers zowel negatieve als posi-
tieve ervaringen kunnen opdoen door het competitieve aspect aan wed-
strijdvormen toe te voegen. Door emotie in ogenschouw te nemen – in de 
relatie van cognitie, emotie en gedrag – kan er een beter beeld ontstaan 
van hoe spelers zullen reageren op veranderende taakvoorwaarden (zie 
1.2 Theoretisch kader). Emotie staat in verbinding met de ontwikkeling 
van de sociale cognitie. De evaluatie van kinderen is vooral vanuit henzelf 
gericht en emoties zijn hieraan gekoppeld. Ze leren daarnaast bij anderen 
de oorzaken en consequentie van bepaalde emoties te herkennen vanaf 
een jaar of 6. Tussen 7 en 11 jaar ontwikkelen kinderen het vermogen om 
bewust door middel van de juiste emotie te reageren conform de normen. 
Vanaf 4 en 5 jaar kunnen kinderen emoties bij anderen onderscheiden; 
ze krijgen inzicht in iemands emotionele status.87 Ze leren daarnaast bij 
anderen de oorzaken en consequentie van bepaalde emoties te herken-
nen vanaf een jaar of zes. 6- tot 9-jarigen gaan daarnaast beseffen dat 
personen ook meerdere emoties tegelijkertijd kunnen ervaren en kunnen 
bij anderen gaan herkennen welke perceptuele informatie aan die emotie 
gekoppeld is.  Tussen 7 en 11 jaar ontwikkelen kinderen het vermogen om 
bewust door middel van de juiste emotie te reageren conform de normen. 
Vanaf 8 jaar kunnen kinderen op basis van opgedane ervaringen bepaalde 
situaties koppelen aan de juiste emoties.88 
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De sociale ontwikkeling van het kind staat in het teken van de verandering 
van interactie tussen kind en omgeving. Dit vereist de ontwikkeling van sociale 
vaardigheden en sociale cognitie. Sociale cognitie is het denken over anderen 
en de omgeving. Daarvoor moet het het vermogen om van perspectief te 
veranderen, ontwikkeld zijn. Jonge kinderen ervaren de wereld vooral vanuit 
hun eigen perspectief. Dit ontwikkelt zich tot het begrip dat anderen een 
verschillend perspectief kunnen hebben. Daarnaast kan het kind zich als het 
ouder wordt voorstellen dat anderen ook een beeld hebben van hem en 
anderen.

Vervolgens gaan kinderen door de ontwikkeling van sociale vaardigheden 
steeds beter relaties aan met anderen. Sport wordt vaak gezien als een goede 
context voor het leren en ontwikkelen van sociale vaardigheden. Emotie staat 
in verbinding met de ontwikkeling van de sociale cognitie. De evaluatie van 
kinderen is vooral vanuit henzelf gericht en emoties zijn hieraan gekoppeld. 
Door de ontwikkeling van sociale cognitie leren kinderen de oorzaken en 
consequentie van bepaalde emoties bij anderen te herkennen en kunnen ze 
voortaan met de juiste gereguleerde emotie reageren.
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REFERENTIEKADER ONDER 6

6
BIOLOGISCH

k Snelheid van lopen gaat naar 3,7 m/s

k Gebruik van armen tijdens het rennen

k Het vermogen om opzij te stappen 

 en te draaien

k Ontwikkeling van hand-oog 

k coördinatie uit zich in het voltooien 

 van een normaal vang en gooipatroon

k Verfijning motoriek

k Geboortemaandeffect sterk aanwezig

COGNITIEF-PSYCHOLOGISCH

k Verbetering van inhibitie

k Attentie verbeterd

k Perceptie gericht op lokale onderdelen

k Hier en nu perspectief van kinderen

SOCIAAL-EMOTIONEEL 

k Kunnen emoties bij anderen 

 onderscheiden

k Vriendschappen zijn situatie specifiek

k Zelfvertrouwen bepaald door 

 perceptie van anderen over zichzelf

VOET-
BALLENDE

kenmerken 
kind

ALGEMENE
kenmerken 

kind

AANVALLEN

k Bal verplaatsen richting 

 doel tegenpartij

k Proces van vallen en opstaan 

 (letterlijk soms)

OMSCHAKELEN

k Snelle betrokkenheid van 

 een ieder bij de bal

VERDEDIGING

k Bal mag niet in het eigen doel 

 en getracht moet worden om 

 de bal af te pakken

k Alle spelers doen mee

k Enig inzicht in de spelbedoeling 

 die wordt nagestreefd

*Dribbelen wordt gebruikt als de verzamelnaam voor pingelen, passeren, drijven.

58

3

O
P

TI
M

A
LE

 W
ED

ST
R

IJ
D

V
O

R
M

EN
 P

U
P

IL
LE

N
: O

N
D

ER
 6

 T
O

T 
O

N
D

ER
 1

2
LI

TE
R

AT
U

U
R

O
N

D
E

R
Z

O
E

K
 O

P
TI

M
A

LE
 W

E
D

ST
R

IJ
D

V
O

R
M

E
N



AANVALLEN

k Dribbelen* 

k Schieten

k (Passen)

k (Aannemen)

OMSCHAKELEN

k Zo snel mogelijk in de buurt 

 van de bal zijn

VERDEDIGEN

k Doel afschermen

k Schot blokkeren

k Tegenstander achterna zitten, 

 inhalen en tot staan brengen

k Voorkomen van doelpunten

DOMINANTE
voetbal-

handelingen

REFERENTIEKADER ONDER 6
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7
REFERENTIEKADER ONDER 7

BIOLOGISCH

k Lineaire groei van 5 tot 

 7 centimeter per jaar

k Integratie van motorische en 

 perceptuele vaardigheden

k Begin van specialistische 

 bewegingsfase

COGNITIEF-PSYCHOLOGISCH

k Kinderen leren van elkaar

k Verbetering van inhibitie

k Overziet alleen korte termijn-

 consequenties van gedrag

SOCIAAL-EMOTIONEEL 

k Begrijpt concepten van goed en fout

k Nog niet gevoelig voor 

 negatieve feedback

k Betere regulatie van emoties

k Kinderen kunnen perspectief 

 van een ander herkennen, maar 

 kan nog niet verschillende rollen 

 onderscheiden.

VOET-
BALLENDE

kenmerken 
kind

ALGEMENE
kenmerken 

kind

AANVALLEN

k Bal verplaatsen richting doel 

 tegenpartij

k Proces van vallen en opstaan 

 (letterlijk soms)

OMSCHAKELEN

k Snelle betrokkenheid van 

 een ieder bij de bal

VERDEDIGEN

k Bal mag niet in het eigen doel 

 en getracht moet worden om 

 de bal af te pakken

k Alle spelers doen mee

k Enig inzicht in 

 de spelbedoeling 

 die wordt nagestreefd

*Dribbelen wordt gebruikt als de verzamelnaam voor pingelen, passeren, drijven.
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AANVALLEN

k Dribbelen*

k Schieten

k (Passen)

k (Aannemen)

OMSCHAKELEN

k Zo snel mogelijk in de buurt 

 van de bal zijn

VERDEDIGEN

k Doel afschermen

k Schot blokkeren

k Tegenstander achterna zitten, 

 inhalen en tot staan brengen

k Voorkomen van doelpunten

DOMINANTE
voetbal-

handelingen

7
REFERENTIEKADER ONDER 7
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8
REFERENTIEKADER ONDER 8

BIOLOGISCH

k Spronghoogte ontwikkelt 

 van 10 naar 30 cm.

k Precisie, de afstand en snelheid  

 van de locomotorische vaardigheden  

 verbeterd.

COGNITIEF-PSYCHOLOGISCH

k Verbetering van inhibitie

k Kan onderscheid maken tussen   

 iemands gedrag en de onderliggende  

 motieven voor dat gedrag

k Zal meer doelgericht gedrag optreden

k Afname van grijze stof prefrontale  

 cortex  van en de toename van 

 witte stof 

SOCIAAL-EMOTIONEEL 

k Zelfvertrouwen afhankelijk van   

 competentie in bepaalde vaardig-

 heden / prestatie

k Perspectief van kinderen wordt   

 vergroot tot het kunnen voorstellen  

 dat andere beeld vormen over ze.

VOET-
BALLENDE

kenmerken 
kind

ALGEMENE
kenmerken 

kind

AANVALLEN

k Het gaat om het winnen 

 van de wedstrijd

k Eerste contouren van een team-

 organisatie (achterin/voorin) 

 worden zichtbaar

k Proces van vallen en opstaan 

 (letterlijk soms)

OMSCHAKELEN

k Snelle betrokkenheid van een ieder

VERDEDIGEN

k Bal mag niet in het eigen doel 

 en getracht moet worden om de bal 

 te veroveren

k Allen spelers doen mee

k Tussen de bal en eigen doel verdedigen

k Handelen binnen de spelregels

*Dribbelen wordt gebruikt als de verzamelnaam voor pingelen, passeren, drijven.

O
P

TI
M

A
LE

 W
ED

ST
R

IJ
D

V
O

R
M

EN
 P

U
P

IL
LE

N
: O

N
D

ER
 6

 T
O

T 
EN

 M
ET

 O
N

D
ER

 1
2

62

3

LI
TE

R
AT

U
U

R
O

N
D

E
R

Z
O

E
K

 O
P

TI
M

A
LE

 W
E

D
ST

R
IJ

D
V

O
R

M
E

N



AANVALLEN

k Dribbelen*

k Passen

k Aannemen

k Schieten

k In relatie tot spelbedoeling

k Rol medespeler van 

 ondergeschikt belang

OMSCHAKELEN

k Eerste handelingen 

 moeten doelgericht zijn

k Terug veroveren van de bal

k Snel tussen de bal en het 

 eigen doel komen 

 (positie kiezen) 

VERDEDIGEN

k Juiste positie innemen

k Afschermen van het doel

k Andere richting op dwingen

k Schot blokkeren

k Bal afpakken

k Bal tegenhouden

k Rol van medespeler van 

 ondergeschikt belang

DOMINANTE
voetbal-

handelingen

8
REFERENTIEKADER ONDER 8
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9
REFERENTIEKADER ONDER 9

BIOLOGISCH

k Ontwikkeling manipulatieve 

 motorische vaardigheden

k Lineaire ontwikkeling 200 ml 

 min-1 per jaar voor de piek VO2

COGNITIEF-PSYCHOLOGISCH

k Verbetering van inhibitie

k Begin ontwikkeling cognitieve 

 flexibiliteit 

k Afname van grijze stof prefrontale  

 cortex van en de toename van 

 witte stof 

SOCIAAL-EMOTIONEEL 

k Kinderen ontwikkelen sociale 

 vaardigheden waardoor ze kunnen  

 samenwerken en relaties aangaan. 

k Het zelfbeeld vooral beschreven in  

 vergelijking met hun leeftijdsgenoten.

VOET-
BALLENDE

kenmerken 
kind

ALGEMENE
kenmerken 

kind

AANVALLEN

k Het gaat om het winnen van 

 de wedstrijd

k Eerste contouren van een 

 teamorganisatie (achterin/voorin)  

 worden zichtbaar

k Proces van vallen en opstaan 

 (letterlijk soms)

OMSCHAKELEN

k Snelle betrokkenheid van een ieder

VERDEDIGEN

k Bal mag niet in het eigen doel 

 en getracht moet worden om de bal 

 te veroveren

k Allen spelers doen mee

k Tussen de bal en eigen doel verdedigen

k Handelen binnen de spelregels

*Dribbelen wordt gebruikt als de verzamelnaam voor pingelen, passeren, drijven.
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DOMINANTE
voetbal-

handelingen

AANVALLEN

k Dribbelen*

k Passen

k Aannemen

k Schieten

k In relatie tot spelbedoeling

k Rol medespeler van 

 ondergeschikt belang

OMSCHAKELEN

k Eerste handelingen moeten 

 doelgericht zijn

k Terug veroveren van de bal

 Snel tussen de bal en het eigen doel  

 komen (positie kiezen) 

VERDEDIGEN

k Juiste positie innemen

k Afschermen van het doel

k Andere richting op dwingen

k Schot blokkeren

k Bal afpakken

k Bal tegenhouden

k Rol van medespeler van 

 ondergeschikt belang9
REFERENTIEKADER ONDER 9
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10
REFERENTIEKADER ONDER 10

BIOLOGISCH

k Ontwikkeling van  manipulatieve 

 motorische vaardigheden 

k Versnelde ontwikkeling aerobe 

 uithoudingsvermogen

COGNITIEF-PSYCHOLOGISCH

k Start vergelijken 

 (beoordelen van zichzelf)

k Brede interesse en nieuwsgierig

SOCIAAL-EMOTIONEEL 

k Ontwikkeld vaardigheden om 

 te leren omgaan met tegenslagen

k Het vermogen tot veranderen van  

 perspectief breidt uit tot het kunnen  

 voorstellen van het perspectief van 

 de derde persoon

VOET-
BALLENDE

kenmerken 
kind

ALGEMENE
kenmerken 

kind

AANVALLEN

k Keuze tussen zelf en/of samen

k Meer oog voor spelers in de buurt 

 van de bal

k  Ruimte met elkaar groot maken  

(lengte/ breedte)

k Dieptespel voor breedte

k Breedte/terug als voorwaarde 

 voor dieptespel

k Bal houden

k Veldbezetting, verder uit elkaar 

 (afstanden)

OMSCHAKELEN

k Snelle betrokkenheid van een ieder

VERDEDIGEN

k Iedereen levert een bijdrage in   

 verdedigen, gericht op voorkomen 

 van doelpunten

k  Ruimte met elkaar klein maken  

(lengte/ breedte)

k Kort dekken in de buurt van de bal

k Zo lang mogelijk nuttig blijven

k Handelen binnen de spelregels
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AANVALLEN

k Beheersen van de bal wordt meer middel om  

 samen op te bouwen en scoren

k Vrijlopen voor spelers zonder de bal   

 krijgt meer betekenis

k  Handelingen met/zonder bal staan in relatie tot 

positie, richting, moment, snelheid (rol tegen-

standers(s))

k  1e stappen in onderlinge afstemming van voet- 

balhandelingen (passen in relatie tot vrijlopen, 

wel of geen passeeractie, etc.)

OMSCHAKELEN

k v/a 1e handelingen moeten doelgericht zijn

k a/v: bal terugveroveren door dichtstbijzijnde  

 speler(s)/dieptepass voorkomen

k Snel tussen de bal en het eigen doel komen

VERDEDIGEN

k Juist inschatten van het handelen van de tegen-

 stander(s) – en medespeler(s) -> dus niet  

 meer in de buurt van de bal

k Tackelen, de sliding, het blokkeren, koppen, 

 rugdekking geven, het jagen etc zijn handelingen  

 die centraal staan

k Handelingen met/zonder bal staan in relatie tot 

 positie(tussen tegenstander en doel) richting,  

 moment en snelheid

k Betere onderlinge afstemming van voetbal-

 handelingen binnen een bepaald deel van het  

 veld ondergeschikt belang

DOMINANTE
voetbal-

handelingen

10
REFERENTIEKADER ONDER 10

67



11
REFERENTIEKADER ONDER 11

BIOLOGISCH

k Coordinatief vermogen herijken

k Aanvang groeispurt (Meisjes)

COGNITIEF-PSYCHOLOGISCH

k Leren reflecteren op eigen handelen  

 (metacognitie reflectie)

k Het gebruik van strategieën voor 

 het handelen gaat toenemen

SOCIAAL-EMOTIONEEL 

k Concurrentie/vergelijken met anderen

k De regulatie van emoties is ontwikkeld

VOET-
BALLENDE

kenmerken 
kind

ALGEMENE
kenmerken 

kind

AANVALLEN

k Keuze tussen zelf en/of samen

k Meer oog voor spelers in de buurt 

 van de bal

k  Ruimte met elkaar groot maken  

(lengte/ breedte)

k Dieptespel voor breedte

k Breedte/terug als voorwaarde 

 voor dieptespel

k Bal houden

k Veldbezetting, verder uit elkaar 

 (afstanden)

OMSCHAKELEN

k Snelle betrokkenheid van een ieder

VERDEDIGEN

k Iedereen levert een bijdrage in   

 verdedigen, gericht op voorkomen 

 van doelpunten

k  Ruimte met elkaar klein maken  

(lengte/ breedte)

k Kort dekken in de buurt van de bal

k Zo lang mogelijk nuttig blijven

k Handelen binnen de spelregels
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DOMINANTE
voetbal-

handelingen

11
REFERENTIEKADER ONDER 11

AANVALLEN

k Beheersen van de bal wordt meer middel om  

 samen op te bouwen en scoren

k Vrijlopen voor spelers zonder de bal   

 krijgt meer betekenis

k  Handelingen met/zonder bal staan in relatie tot 

positie, richting, moment, snelheid (rol tegen-

standers(s))

k  1e stappen in onderlinge afstemming van voet- 

balhandelingen (passen in relatie tot vrijlopen, 

wel of geen passeeractie, etc.)

OMSCHAKELEN

k v/a 1e handelingen moeten doelgericht zijn

k a/v: bal terugveroveren door dichtstbijzijnde  

 speler(s)/dieptepass voorkomen

k Snel tussen de bal en het eigen doel komen

VERDEDIGEN

k Juist inschatten van het handelen van de tegen-

 stander(s) – en medespeler(s) -> dus niet  

 meer in de buurt van de bal

k Tackelen, de sliding, het blokkeren, koppen, 

 rugdekking geven, het jagen etc zijn handelingen  

 die centraal staan

k Handelingen met/zonder bal staan in relatie tot 

 positie(tussen tegenstander en doel) richting,  

 moment en snelheid

k Betere onderlinge afstemming van voetbal-

 handelingen binnen een bepaald deel van het  

 veld ondergeschikt belang
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12
REFERENTIEKADER ONDER 12

BIOLOGISCH

k Aanvang groeispurt (Jongens)

COGNITIEF-PSYCHOLOGISCH

k Kunnen in abstracte concepten denken

k  Zelfstandigheid en zelfbewustzijn 

ontwikkelen zich

SOCIAAL-EMOTIONEEL 

k De oriëntatie van motivatie om 

 te sporten staat vast.

k Sociale cognitie op volwassenen 

 niveau: kennis over relatie tussen 

 bedoelingen van iemand en gedrag

VOET-
BALLENDE

kenmerken 
kind

ALGEMENE
kenmerken 

kind

AANVALLEN

k Ruimte met elkaar groot maken/

 houden (lengte/ breedte)

k Dieptespel gaat voor breedte

k Breedtespel en terug als mogelijke  

 voorwaarden voor dieptespel

k Bal houden

k Optimale veldbezetting 

 (onderlinge afstanden)

OMSCHAKELEN

k Snel en doelgericht (v-a/a-v)

k Snelle betrokkenheid van een ieder

VERDEDIGEN

IEDEREEN LEVERT EEN BIJDRAGE

k Ruimte met elkaar klein maken/

 houden (lengte/ breedte)

k Druk op balbezittende speler 

 krijgen/houden

k Kort dekken in de buurt van de bal

k Rug – en ruimtedekking verder van   

 de bal vandaan

k Zo lang mogelijk nuttig blijven

k Handelen binnen de spelregels
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AANVALLEN

k Voetbalhandelingen zijn taakspecifiek  

 (verd/midv/aanv)

k  Handelingen met/zonder bal staan 

meer in relatie tot positie,richting, 

moment en snelheid (rol tegenstander)

k  Betere onderlinge afstemming van  

voetbalhandelingen (bv. het passen in 

relatie tot vrijlopen, wel of geen  

passeeractie)

OMSCHAKELEN

k Voetbalhandelingen zijn taakspecifiek

k v-a: eerste handelingen moeten 

 doelgericht zijn

k a-v: bal terugveroveren

k Snel tussen de bal en het eigen 

 doel komen

VERDEDIGEN

k Voetbalhandelingen zijn taakspecifiek

k  Handelingen met/zonder bal staan 

steeds meer in relatie tot positie tussen 

 tegenstander(s) en doel, richting ,  

 moment en snelheid (rol tegenstander)

k Betere onderlinge afstemming van  

 voetbalhandelingen (bv. samenwerking  

 tussen de laatste de linie en de keeper  

 in het verdedigen van de ruimte tussen  

 beiden) 

DOMINANTE
voetbal-

handelingen

12
REFERENTIEKADER ONDER 12
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 3.2 Taakvoorwaarden
Onder taakvoorwaarden worden allerlei facetten bedoeld die in de in-
richting van wedstrijdvormen bepalend zijn voor de voetbalhandelingen 
van de jeugdspeler. Hieronder staan de voorwaarden die voor de optimale 
wedstrijdvormen zijn onderzocht:  
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Aantal spelers

7 spelers

Doelformaat

Afmeting

Spelduur

90 minuten

Veldafmeting

40x30M

Aanwezigheid GK

Balformaat

Afmeting

Spelregels

Klassement



Zoals eerder beschreven kan bepaald gedrag benadrukt worden door het 
manipuleren van de taakvoorwaarden (gebaseerd op de constraints-led 
approach89). Door het juist organiseren van de taakvoorwaarden kunnen 
de wedstrijdvormen dienen als stimulus voor het aanleren van het juiste 
leeftijdsspecifieke handelingen via affordances. Het effect van het veran-
deren van taakvoorwaarden op het aanleren van handelingen is uitgebreid 
onderzocht. Een groot gedeelte van het onderzoek naar het manipuleren 
van taakvoorwaarden is gebaseerd op het wetenschappelijke principe 
van taaksimplificatie.41 Dit zijn zogenaamde kleine partijspelen. Onder-
zoek naar deze kleine partijspelen is veelal gedaan binnen het voetbal als 
fysiek, technisch en tactisch trainingsmiddel.90,91 Traditioneel zijn deze 
factoren: aantal spelers en veldafmetingen. Andere onderzoeken hebben 
ook gekeken naar het doelformaat, de aanwezigheid van de keeper en het 
balformaat tijdens kleine partijspelen. 

Dit onderzoek wordt gekenmerkt door een systematische analyse van het 
effect van een aantal factoren op de voetbalhandelingen en fysiologische 
(interne en externe) belasting en wordt hierna besproken. Het vele on-
derzoek naar de effecten van manipulaties is echter binnen veel uiteenlo-
pende en gedifferentieerde populaties uitgevoerd. Dat maakt het lastig om 
de onderzoeksresultaten één op één te kopiëren naar de leeftijdscatego-
rieën die in dit rapport centraal staan. Daarnaast zijn de fysieke conclusies 
niet van toepassing op de leeftijden onder 6 tot onder 12. Daarom zijn niet 
alle conclusies van deze onderzoeken doorslaggevend in het bepalen van 
de optimale wedstrijdvormen.
 

 3.2.1  Aantal spelers
Wanneer er met minder spelers wordt gespeeld (e.g. 2 tegen 2, 3 tegen 3), 
neemt het aantal voetbalhandelingen per speler toe.96,97,98,99,100,101 Specifieke 
resultaten van verschillende onderzoeken zijn: 1. in een 4 tegen 4 worden 
meer passes gegeven dan in een 6 tegen 6; en 2. in wedstrijdvormen met 
minder spelers wordt er meer getackeld. De meeste onderzoeken laten 
daarnaast zien dat er in kleinere vormen, een hogere fysiologische load is. 
Bij de kleinere vormen is er meer lactaatvorming en ligt de ervaren mate 
van inspanning hoger. Hartslag, als indicatie van de interne fysiologische 
load, laat tegenstrijdige resultaten zien voor vormen met veel en weinig 
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spelers; hoewel de meeste onderzoeken aantonen dat de gemiddelde 
hartslag lager ligt in vormen met meer spelers.90,91,92,93,94,95 In vormen met 
veel spelers wordt meer gesprint en op een hoger tempo gespeeld, maar 
een kleinere afstand afgelegd. 

 3.2.2  Veldafmetingen
Er is ook onderzoek97,102,104 gedaan naar het effect van veranderende vel-
dafmetingen op voetbalhandelingen met en zonder bal. Daarin werd geen 
effect gevonden van veranderende veldafmetingen op het aantal dribbels, 
intercepties en balaannames. Wel bleek dat er op een kleiner veld meer 
tackles, schoten en passes uitgevoerd worden. De verhoging van het aan-
tal tackles kan worden verklaard door de kleinere individuele ruimte per 
speler, waardoor meer fysiek contact ontstaat. Veldafmetingen kunnen 
echter ook worden uitgedrukt in individuele ruimte, door de totale opper-
vlakte van het veld te delen door het aantal aanwezige spelers.  Wel kan 
worden geconcludeerd dat de veldafmetingen effect hebben op het aantal 
passes, tackles en schoten per speler.

De veldafmeting is een van de meest voor de hand liggende factoren die 
effect hebben op de fysiologische load van spelers. De meeste onderzoe-
ken laten dan ook zien dat met een toename van de afmetingen van het 
veld er een toename is in hartslag (maximaal en gemiddeld).91,103,104,105 Een 
verklaring zou kunnen liggen in het feit dat er op een groter veld minder 
interrupties zijn (e.g. de bal gaat minder vaak uit) en de spelers dus min-
der tijd krijgen om te herstellen. Hoewel onderzoeken dus een sterk effect 
laten zien van veldafmetingen op de fysiologische respons, is dit effect in 
combinatie met het aantal spelers minder duidelijk.

Een onderzoek liet zien dat door de individuele veldafmeting te verkleinen, 
de fysiologische respons verhoogd werd.103,105 Een resultaat uit dit onder-
zoek is dat de ervaren mate van inspanning bij spelers afneemt met het 
verkleinen van de individuele ruimte.102 Door het verkleinen van de indi-
viduele ruimte neemt het aantal voetbaltechnische handelingen toe, maar 
tegelijkertijd daalt de effectieve speeltijd. Het spel ligt immers vaker stil 
doordat de bal vaker uit is. De spelers zullen dit daardoor ervaren als een 
mindere mate van inspanning. Het effect van leeftijd is ook onderzocht in 
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relatie tot de veldafmetingen: onderzoekers vonden geen verschil in af-
gelegde afstand tussen 8-jarige en 9-jarige spelers in drie verschillende 
formats met een gelijke individuele ruimte van plusminus honderd vier-
kante meter. Wel blijkt dat de oudere spelers minder lopen en meer afstand 
afleggen op sprintsnelheid.107,108 Concluderend is het niet duidelijk wat het 
precieze effect is van de veldafmeting, en meer specifiek de individuele 
ruimte per speler, op de fysiologische respons tijdens kleine partijspelen. 

 3.2.3  Aanwezigheid keeper
Het wel of niet spelen met een keeper heeft effect op de fysiologische load 
en voetbalhandelingen tijdens kleine partijspelen. Het aantal aanvallende 
handelingen wordt minder wanneer er met keeper wordt gespeeld; behal-
ve de handeling schieten.109 Wedstrijdvormen met een keeper op het doel 
zorgen voor een lagere fysiologische load bij spelers dan wedstrijdvormen 
waarbij gespeeld wordt zonder keeper op het doel. Onderzoeken tonen 
aan dat wanneer er met keepers wordt gespeeld, er een lagere maximale 
hartslag wordt bereikt, minder lactaat wordt aangemaakt en ook de er-
varen mate van inspanning lager ligt.109,111 Dat komt wellicht door het feit 
dat de aanwezigheid van keepers zorgt voor een defensieve organisatie, 
waardoor de intensiteit van de wedstrijdvorm afneemt. Ook andere stu-
dies hebben het effect van een hogere intensiteit bij de afwezigheid van 
keepers bevestigd.110,112 

 3.2.4  Doelformaat
Er zijn geen onderzoeken bekend die direct gaan over het effect van ver-
schillende doelformaten. Echter, in één onderzoek113 is gekeken naar de 
verschillen in fysiologische en fysieke load tussen wedstrijdvormen met 
keeper op een regulier doel en vormen zonder keeper op een klein doel. 
Het verschil (lagere interne en externe load) dat werd gevonden bij het 
gebruik van een goal en keeper is in lijn met de bevindingen uit andere on-
derzoeken.109 De verklaring hiervoor ligt waarschijnlijk in de aanwezigheid 
van de keeper en niet in het formaat van het doel (zie 3.2.3 Aanwezigheid 
keeper). Small-sided games met een kleiner doelformaat zullen hier fy-
siologisch gezien ergens tussenin liggen.113
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 3.2.5  Balformaat
Een taakvoorwaarde waar weinig onderzoek naar is gedaan, is het materiaal; 
in het geval van voetbal: de bal. Het formaat van de bal is desalniettemin een 
belangrijke taakvoorwaarde, omdat hij direct betrokken is bij de voetbalhan-
delingen die ontstaan tijdens wedstrijdvormen. Vanuit de FIFA zijn er strenge 
richtlijnen voor het formaat en gewicht van de bal om eerlijke en gestan-
daardiseerde competities mogelijk te maken.114 Echter, binnen de richtlijnen 
is een aantal verschillende formaten en gewichten van de bal mogelijk. Vanuit 
het theoretisch kader zal het verkleinen dan wel vergroten van de bal zorgen 
voor ander gedrag en daarom is het van belang dit effect te onderzoeken. Een 
grote en zware bal zal het spel vertragen, waardoor jeugdspelers extra tijd 
krijgen voor het maken van de juiste beslissing. Een kleine bal daarentegen 
is wellicht proportioneel gezien meer gepast vanwege de kortere lengte van 
de benen en voeten. De literatuurstudie leverde maar één peer-reviewed 
onderzoek op waarin werd gekeken naar het effect van balformaat bij jeugd-
voetballers. Uit dit onderzoek kan worden geconcludeerd dat het formaat 
van de bal geen effect had op de dribbelvaardigheid van spelers.115

 3.2.6  Klassement
De term competitie wordt in verschillende situaties gebruikt, vaak in de 
combinatie met een fysieke activiteit. De definitie die hier gebruikt wordt 
ziet competitie als een proces waarbij er een beloning is, wat dus altijd 
betekent dat het succes van de één het falen van de ander is. 

Competitie is dus een proces en geen losstaand geheel. Het bestaat ei-
genlijk uit vier fasen en wordt door ieder individu anders ervaren: 

 1.  de objectieve competitiesituatie: die bestaat uit de criteria op basis waar-
van de prestatie vergeleken wordt en is bij minimaal één ander iemand ook 
bekend; 

 2.  de subjectieve competitiesituatie: dat is de individuele manier waarop een 
persoon de objectieve competitie ervaart en is voor een groot deel afhan-
kelijk van motivatie, doeloriëntatie en tegenstander; 
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 3.  de respons: dat is de manier waarop de persoon reageert op de ontstane 
competitiesituatie; 

 4.  de consequenties: dat zijn de uiteindelijke gevolgen van de vergelijking 
van de prestatie met de vooraf gestelde criteria. 

Vaak wordt dan winst gezien als positief en verlies als een negatieve 
consequentie. Echter, het blijkt dat deze consequenties voor een groot 
deel afhankelijk zijn van de eigen perceptie van de speler.116 Competitie 
is dus nooit per definitie goed of slecht; het is van belang competitie op 
te vatten als proces waarop invloed kan worden uitgeoefend en als meer 
dan het verslaan van de tegenstander. Dit kan bijvoorbeeld door het or-
ganisatie van de competitie of wedstrijd te veranderen en aan te passen 
aan de behoefte van de participanten, die zowel competitief kunnen zijn 
als coöperatief.117 (zie ook 1.2 Theoretisch kader) Door zowel competitieve 
als coöperatieve elementen in de inrichting van wedstrijden te verwerken 
ontstaat er een georganiseerde sport die kindgecentreerd is, met een na-
druk op communicatie, fun en persoonlijke groei. 

De FA heeft in het kader van de Youth Development Review een on-
derzoek gehouden onder kinderen naar de belangrijkste waarden die zij 
hechten aan het spelen van voetbalwedstrijden. Ongeveer 2.500 jeugd-
spelers (jongens en meiden) tussen de 8 en 12 jaar werd gevraagd naar 
de motieven om te voetballen. De meeste kinderen antwoordden met ‘zo 
goed mogelijk mijn best doen’, gevolgd door ‘het spelen van wedstrijden 
is fun’ en ‘ik houd van het spelletje’. Het aspect van het winnen van wed-
strijden kwam pas op plaats 9 (zie tabel 4).
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3.2.7  Spelregels
Er zijn geen onderzoeken bekend die direct gaan over het effect van 
verschillende spelregels. In één onderzoek is gekeken naar het effect van 
het indribbelen van de bal nadat die buiten het spel is geraakt. Resulta-
ten laten zien dat de intensiteit (uitgedrukt in %HRmax, mate van ervaren 
inspanning en de mate van lactaatvorming) van de wedstrijdvorm hoger 
ligt wanneer er niet meer hoeft te worden ingegooid met de bal. Echter, 
deze taakvoorwaarde is onderzocht in combinatie met de buitenspelregel, 
waardoor het effect van indribbelen met de bal niet helemaal duidelijk is.118

Tabel 4 Overzicht van motivatie kinderen om actief te worden in voetbal.8

Motivatie om te voetballen Respons (n)

Mijn uiterste best doen 389

Ik vind voetballen leuk 337

Het helpt me om fit en gezond te blijven 292

Ik leer nieuwe vriendjes kennen 287

Het is een leuk spel 267

Ik vind het samenspelen leuk 243

Ik vind het leuk nieuwe vaardigheden te leren 173

Ik vind het leuk om tegen anderen te spelen 141

Ik wil wedstrijden winnen 129

Ik houd van het maken en voorkomen van doelpunten 113

O
P

TI
M

A
LE

 W
ED

ST
R

IJ
D

V
O

R
M

EN
 P

U
P

IL
LE

N
: O

N
D

ER
 6

 T
O

T 
EN

 M
ET

 O
N

D
ER

 1
2

78

3

LI
TE

R
AT

U
U

R
O

N
D

E
R

Z
O

E
K

 O
P

TI
M

A
LE

 W
E

D
ST

R
IJ

D
V

O
R

M
E

N



De opsomming van bovenstaande resultaten voor manipulaties van taak-
voorwaarden binnen kleine partijspelen laat een diffuus en tegenstrijdig 
beeld zien. Dit was de voornaamste reden om binnen de juiste doelgroep 
die centraal staan in dit rapport nog een onderzoek uit te voeren naar de 
manipulaties van taakvoorwaarden, zodat hier een concreet en juist beeld 
over is ontstaan. 

Er is veel onderzoek gedaan naar het effect van het manipuleren van 
taakvoorwaarden. Wedstrijdvormen met minder spelers dan 11 tegen 11 staan 
bekend als kleine partijspelen en worden vaak als trainingsmiddel ingezet. De 
voetbalhandelingen met bal en zonder bal per speler nemen toe naarmate er 
minder spelers op het veld staan. Dit is ook het geval bij een verkleining van 
het veld. Het effect van doelformaat is alleen onderzocht in combinatie met de 
aanwezigheid van een keeper. Maar in het algemeen zal het spelen met een klein 
doel (en dus zonder keeper) de intensiteit van de wedstrijdvorm verhogen. Het 
effect van indribbelen in plaats van ingooien is wat diffuus. Wat het interpreteren 
van de resultaten van andere studies betreft, is voorzichtigheid geboden, 
vanwege de grote verscheidenheid aan testgroepen (e.g. leeftijd en niveau). 
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 3.3 Omgevingsvoorwaarden
Onder omgevingsvoorwaarden worden allerlei facetten bedoeld die in de 
omgeving van het voetballende kind bepalend zijn voor de ervaring van de 
wedstrijdvormen. Hieronder staan de voorwaarden die voor de optimale 
wedstrijdvormen zijn onderzocht:   
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De omgeving van kinderen bepaalt in belangrijke mate de algemene erva-
ring die het kind haalt uit de sport, evenals de motivatie die het kind ont-
wikkelt om deel te nemen aan de sport.119 Dit komt doordat de omgeving 
(ouders, coaches) een zogenaamd motivationeel klimaat kan creëren.120 
Ouders spelen een cruciale rol in de sportervaring van kinderen.121 Daarvan 
zijn vele negatieve voorbeelden bekend122, maar ook het positieve effect 
van ouders is onderzocht. Zo kunnen de juiste ondersteuning en support 
van ouders de negatieve effecten van een slechte prestatie bij jeugdspelers 
verkleinen.123

Ook de toegenomen focus op de rol van ouders bij de sportprestatie is on-
derzocht.124 De onderzoekers relateren dit aan de trend van de afgelopen 
decennia dat de samenleving ouders steeds meer verantwoordelijk is gaan 
houden voor het gedrag van hun kinderen. Omdat sport een objectieve 
maat biedt voor succes, grijpen ouders het succes van hun kinderen in 
sport aan om hun eigen rol als opvoeders en goede ouders te benadrukken. 
Dat heeft geleid tot een toename van de betrokkenheid van ouders bij de 
sport van hun kinderen, met alle gevolgen van dien. Hoewel negatieve be-
trokkenheid van ouders nooit zal verdwijnen, is er wel veel kennis over po-
sitieve gedragingen van ouders bij de sportparticipatie van hun kinderen.

Zoals al aangegeven heeft de omgeving vooral effect vanwege het moti-
vationele klimaat. Dit klimaat bepaalt voor een groot deel de oriëntatie van 
onze motivatie. De achievement goal theory definieert motivatie vanuit 
twee aspecten: 1. mensen willen een gevoel van competentie en succes 
ervaren; en 2. mensen hebben twee motivationele oriëntaties om tot deze 
succeservaring te komen: een taakoriëntatie en een ego-oriëntatie. Ie-
mand met een taakoriëntatie ervaart succes door het leren beheersen van 
een bepaalde taak; personen met een ego-oriëntatie zullen succes er-
varen door zich te vergelijken met anderen.125 Voor een langdurige sport-
participatie is een intrinsieke motivatie belangrijk (zie ook 1.2 Theoretisch 
kader), in combinatie met een taakgerichte motivationele oriëntatie. On-
derzoek toont aan dat de omgeving invloed kan hebben op de oriëntatie 
van iemands motivationele klimaat en dus een taakgerichte motivationele 
oriëntatie kan stimuleren. 
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Onderzoek toont ook aan dat er een aantal oudergedragingen is dat 
bijdraagt aan het creëren van het juiste motivationele klimaat. Ouders 
moeten zorgen dat kinderen op een speelse manier in contact raken met 
sport. Spelplezier zal in eerste instantie zorgen voor verbondenheid met 
de sport, waarna er langzaam bepaalde prestatievoorwaarden aan het 
sporten kunnen worden toegevoegd. Het is belangrijk dat deze prestatie-
voorwaarden losstaan van resultaten en andere kinderen. Dat zorgt voor 
de ontwikkeling van intrinsieke motivatie met een taakoriëntatie.126 Zoals 
al eerder beschreven levert het ervaren van een gevoel van autonomie 
een belangrijke bijdrage aan de ontwikkeling van intrinsieke motivatie. 
Een cruciaal aspect van het motivationele klimaat is daarmee de mate van 
autonomieondersteuning. Ouders kunnen autonomie ondersteunen door 
kinderen te stimuleren eigen keuzes te maken en het gevoel te geven dat 
ze zelf ergens over mogen meebeslissen. Dit zal de intrinsieke motivatie 
stimuleren.27

Ook affiliatiemotivatie is een belangrijk motief voor kinderen om actief 
te participeren in sport. Daarmee wordt bedoeld dat kinderen de mo-
gelijkheid willen hebben om via sport met vrienden te spelen en nieuwe 
vrienden te maken. Dat betekent ten eerste dat het belangrijk is om veel 
mogelijkheden te creëren om samen te spelen. Daarnaast is het van be-
lang dat positieve omgevingsdruk wordt gestimuleerd. Dat wil zeggen dat 
kinderen elkaar op een positieve manier uitdagen en gezamenlijk, als team, 
doelen stellen.127

Het belang van een trainer-coach en de mate van geschiktheid van een 
coach komen tot uiting in een aantal competenties die hij moet bezitten, 
namelijk: 

 1.  professionele kennis (e.g. kennis over benodigde vaardigheden); 
 2.   interpersoonlijke kennis (e.g. kennis over hoe het beste relaties aan te 

gaan met verschillende kinderen); 
 3.   intrapersoonlijke kennis (e.g. kennis over het kind). Van belang is vervolgens 

dat de coach met deze competenties bij zijn spelers de ontwikkeling van 
competentie, vertrouwen, verbondenheid en persoonlijkheid stimuleert. 
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De manier waarop een trainer-coach dat doet, verschilt ook per context; 
een coach voor onder 8 tot en met onder 12 zal dat anders moeten doen 
dan een coach van een hogere leeftijdscategorie.128 Onderzoek geeft een 
aantal implicaties voor het gedrag van trainer-coaches in de context die 
centraal staat in dit rapport: 

 1.   geef vooral positieve feedback gefocust op de inzet die kinderen tonen, 
niet op de uitkomst; 

 2.   zorg voor autonomieondersteunend gedrag waardoor kinderen intrinsieke 
motivatie ontwikkelen om actief te blijven in het voetbal; 

 3.   stel realistische doelen en verwachtingen waarbij de focus moet liggen op 
het leren en ontwikkelen. Hierbij past ook het inrichten van de omgeving 
zodanig dat die aansluit op de individuele ontwikkeling van het kind.127

De hierboven genoemde theorieën over de positieve rol van ouders en 
trainer-coaches zal uiteindelijk resulteren in richtlijnen voor de nieuwe 
rol die zij gaan vervullen bij de optimale wedstrijdvormen. Hierover wordt 
nog meer kennis opgehaald in het vervolgonderzoek (zie ook 5.1 Vervolg-
onderzoek) 

De omgeving van kinderen is een belangrijke factor in de algemene ervaring die 
kinderen hebben tijdens voetballen. Deze omgeving bestaat uit een aantal actoren, 
van wie de belangrijksten de ouders en de trainer-coach zijn. Onderzoek heeft 
aangetoond dat het van belang is dat er intrinsieke motivatie ontstaat bij kinderen 
om actief te worden in het voetbal. Van belang is hierbij een taakgeoriënteerd 
motivationeel klimaat met de nadruk op de persoonlijke ontwikkeling van kinderen. 
Daarnaast moeten kinderen bij participatie in het voetbal een gevoel van  
autonomie ervaren.
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4
Hoofdstuk 4 

PRAKTIJKONDER-
ZOEK OPTIMALE  
WEDSTRIJDVORMEN



In dit gedeelte wordt het door de KNVB en de Rijksuniversiteit Gronin-
gen uitgevoerde onderzoek naar de optimale wedstrijdvormen beschre-
ven. Binnen dit onderzoek is een aantal taakvoorwaarden systematisch 
onderzocht en geanalyseerd, te weten: aantal spelers, veldafmeting, het 
formaat van de bal en het doelformaat (i.e. onderzoek 1). 

Daarnaast is er een kwalitatief doelgroepenonderzoek uitgevoerd naar de 
ervaringen van jeugdspelers tijdens het spelen van verschillende wed-
strijdvormen, door middel van interviews en een aantal vragenlijsten (i.e. 
onderzoek 2). Dit doelgroepenonderzoek is cruciaal omdat de perceptie 
van wedstrijdvormen bij kinderen en volwassenen kan verschillen.28,129 
Resultaten daarvan zijn in zijn geheel terug te vinden in appendix B. 

Ook is er een stakeholderanalyse uitgevoerd om inzicht te krijgen in de 
ervaringen en standpunten van verenigingen over de implementatie van 
de nieuwe wedstrijdvormen (i.e. onderzoek 3). Het laatste onderzoek 
betreft de evaluatie van de Fair-Play-competities, dat als doel had om 
inzicht te krijgen in de opinie over de aangepaste omgevingsvoorwaar-
den in deze competities (i.e. onderzoek 4).

 4.1  Onderzoek 1: veldonderzoek
 4.1.1 Introductie

Het in paragraaf 1.2 beschreven theoretisch kader en het bijbehorende 
literatuuronderzoek (zie hoofdstuk 3) geven inzicht in de belangrijkste 
uitgangspunten waaraan de optimale wedstrijdvormen moeten voldoen. 
Echter, de vraag blijft hoe de wedstrijdvormen vervolgens moeten worden 
ingericht om aan deze uitgangspunten te voldoen en hoe voor de gehele 
voetbalpiramide optimale wedstrijdvormen kunnen worden gecreëerd 
waarmee aan de KNVB-doelstelling wordt voldaan.
Dit onderzoek is door de KNVB in samenwerking met de Rijksuniversi-
teit Groningen uitgevoerd om te ontdekken welk effect het manipuleren 
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van de taakvoorwaarden heeft op de mate waarin wordt voldaan aan de 
uitgangspunten voor optimale wedstrijdvormen. Door middel van ob-
servationele analyse van het aantal, resultaat en speelhelftgedeelte van 
voetbalhandelingen zijn data verzameld om wedstrijdvormen met elkaar 
te vergelijken die verschillen in aantal spelers, veldafmeting, balformaat 
en doelformaat. Op basis van de benchmark en de literatuur is een model 
opgesteld met daarin alle mogelijke combinaties van aantallen spelers en 
veldafmetingen. De individuele ruimte per jeugdspeler stond daarin cen-
traal en de huidige wedstrijdvorm werd als vergelijking genomen, zodat 
echt gesproken kan worden van groter, gelijk of kleiner. Deze testopzet 
bestond uit 204 geteste wedstrijdvormen, waar de huidige situatie, de 
Fair-Play en de Twin Games in zijn meegenomen is voorgelegd aan de 
expertgroep. Een overzicht hiervan staat in tabel 5.

 4.1.2  Methode
Participanten
Een totaal van meer dan 250 jeugdspelers (jongens en meiden) uit zes 
verschillende geboortejaren en 5 verschillende verenigingen heeft mee-
gedaan aan het eerste onderzoek. De helft van de jeugdspelers was af-
komstig uit de jeugdopleiding van betaaldvoetbalorganistaties (BVO’s) en 
representeerde de talentvolle voetballers (e.g. 0,5% van de beste spelers 
in iedere leeftijdscategorie). De andere jeugdspelers waren afkomstig uit 
de jeugdopleidingen van verschillende amateurverenigingen en represen-
teerden het recreatieve niveau. 

Protocol
Een totaaloverzicht van de gespeelde vormen per leeftijdscategorie staat 
in tabel 5. Voor alle vormen golden de normale spelregels zoals gehanteerd 
in de huidige 7 tegen 7 situatie; dit betekent dat er alleen in de 11 tegen 
11 vorm de buitenspelregel werd gehanteerd. Voor de leeftijdscatego-
rieën tot en met onder 7 werd er gespeeld met balmaat 3 of 4, voor de 
onder 12-categorie werden de wedstrijdvormen gespeeld op een pupil-
lengoal of groot doel.
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Tabel 5 Overzicht van alle onderzochte wedstrijdvormen (testfase 1 & 2).

Aantal

onder 6 onder 7 onder 8 onder 9 onder 10 onder 11 onder 12

2 tegen 2 2 tegen 2

3 tegen 3 3 tegen 3

4 tegen 4 4 tegen 4 4 tegen 4 4 tegen 4

5 tegen 5 
(incl. GK)

5 tegen 5 
(incl. GK)

5 tegen 5 
(incl. GK)

6 tegen 6 
(incl. GK)

6 tegen 6 
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(incl. GK)
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(incl. GK)
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9 tegen 9 
(incl. GK)
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(incl. GK)

9 tegen 9 
(incl. GK)

11 tegen 11 
(incl. GK)

11 tegen 11 
(incl. GK)
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onder 6 onder 7 onder 8 onder 9 onder 10 onder 11 onder 12

60 m2 60 m2
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110 m2 110 m2 110 m2 110 m2
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170 m2 170 m2 170 m2

200 m2 200 m2 200 m2 200 m2 200 m2

210 m2 210 m2

255 m2 255 m2 255 m2 255 m2 255 m2

280 m2 280 m2 280 m2

325 m2
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Alle jeugdspelers en hun ouders/verzorgers waren op de hoogte van de ex-
perimentele procedure en de bedoeling van het onderzoek. De coaches van 
de teams selecteerden de jeugdspelers om tot gelijkwaardige teams te komen. 
De duur van iedere wedstrijdvorm was afhankelijk van het format, omdat er 
tijdens wedstrijdvormen met meer spelers meer tijd nodig is om iedere speler 
bij het spel betrokken te krijgen. Wedstrijdvormen met het aantal jeugdspe-
lers tot en met 5 tegen 5 duurden zes minuten. Wedstrijdvormen van 6 tegen 
6 en 7 tegen 7 duurden acht minuten. Alle wedstrijdvormen met een hoger 
spelersaantal duurden tien minuten. In de analyse achteraf is gecorrigeerd 
voor het aantal zuivere speelminuten (zie verder onder ‘Data-analyse’) Tus-
sen alle wedstrijdvormen was er een rustperiode van minimaal vier minuten 
om het verval in voetbalhandelingen door vermoeidheid te verminderen.131

Datacollectie
Alle wedstrijdvormen werden volledig gefilmd, waarbij twee videocame-
ra’s werden gebruikt vanaf een verhoging op de middenlijn aan de lange 
zijde van het veld. Alle videobeelden werden achteraf verwerkt tot een 
.mp4-bestand voor verdere analyse. De notationele analyse bestond uit het 
objectief coderen van verschillende voetbalhandelingen met en zonder bal 
binnen de teamfuncties: aanvallen, verdedigen en omschakelen. De voet-
balhandelingen zijn voor iedere individuele jeugdspeler apart gecodeerd. 
De voetbalhandelingen zijn voor iedere leeftijden apart gecodeerd, waarbij 
als uitgangspunt is genomen de leeftijdspecifieke doelstelling. De exacte 
definities van de handelingen staan beschreven in appendix C. 

Data-analyse
De resultaten werden verwerkt tot gemiddelden ± standaarddeviaties voor 
verdere statische verwerking. Alle statistische analyses werden uitgevoerd 
in SPSS Statistical Analysis Software (SPSS® Version 21.0 for MAC®, Chi-
cago, Illinois, USA). Na het controleren van de statistische voorwaarde 
werd een two-way multivariate analysis of variance (MANOVA) uitge-
voerd om de verschillen in de frequentie van voetbalhandelingen tussen 
iedere wedstrijdvorm en per leeftijdscategorie te bekijken. De effecten 
van het aantal spelers, de veldafmeting en het interactie-effect van het 
aantal spelers x de veldafmeting is onderzocht. Er werd voor gekozen 
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alleen de main-effects van bal- en doelformaat te analyseren. Vervol-
gens is er wel voor iedere voetbalhandeling een univariate analysis of 
variance (ANOVA) uitgevoerd voor het between-subjects-effect van 
aantal spelers, veldafmetingen en het interactie-effect van aantal spelers 
x veldafmetingen. Post hoc  analyse werd uitgevoerd bij een significant 
main-effect door het gebruik van de Bonferroni-procedure. Level voor 
significantie is p < 0,05.

 4.1.3  Resultaten
De resultaten van het veldonderzoek zijn in hun geheel terug te vinden in 
appendix E. Er is hier gekozen om de meest belangrijke main-effects van de 
multivariate analysis of variance te beschrijven van de onafhankelijke variabe-
len: aantal spelers, veldafmetingen en het interactie-effect van aantal spelers 
x veldafmeting. Het main-effect is het statistische resultaat van de MANOVA 
die aangeeft of de manipulatie van de onafhankelijke variabele een significant 
effect heeft op de afhankelijke variabele. Tevens is bij sommige leeftijden 
gedifferentieerd in doel- en balformaat en wordt daar het main-effect van 
getoond. Daarnaast wordt de beschrijvende statistiek getoond van de huidige 
wedstrijdvorm ten opzichte van de nieuwe wedstrijdvorm.

Main-effect aantal spelers
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er een significant 
main-effect van aantal spelers op de voetbalhandelingen: Λ = 0,22, F (18, 
10) = 3,178, p < 0,05, ES = 0,851.

Main-effect veldafmeting
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er een significant 
main-effect van de veldafmetingen: Λ = 0,023, F (18, 10) = 3,126, p < 
0,035, ES = 0,849.

Main-effect aantal spelers x veldafmeting
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main interactie-effect van aantal spelers en veldafmetingen op de 

- Infographic Onder 6 en onder 7
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voetbalhandelingen: Λ = 0,101, F (18, 10) = 1,192, p > 0.05, ES = 0,682.

Main-effect balformaat
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen significant 
effect van het balformaat: Λ = 0,038, F (7, 1) = 3,650, p > 0,05, ES = 0,962.
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Main-effect aantal spelers
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main-effect van aantal spelers op de voetbalhandelingen: Λ = 0,039, 
F (24, 6) = 1,010, p > 0,05, ES = 0,802.

Main-effect veldafmeting
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main-effect van de veldafmetingen: Λ = 0,108, F (24, 6) = 0,512,  
p > 0,05, ES = 0,672.

Main-effect aantal spelers x veldafmeting
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main interactie-effect van aantal spelers en veldafmetingen op de 
voetbalhandelingen: Λ = 0,072, F (24, 6) = 0,684, p > 0,05, ES = 0,732.

- Infographic Onder 8
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Main-effect aantal spelers
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er een significant 
main-effect van aantal spelers op de voetbalhandelingen: Λ = 0,053, F 
(24, 24) = 3,364, p < 0,05, ES = 0,771.

Main-effect veldafmeting
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main-effect van de veldafmetingen. Λ = 0,322, F (24, 24) = 0,745, 
p > 0,05, ES = 0,432.

Main-effect aantal spelers x veldafmeting
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main interactie-effect van aantal spelers en veldafmetingen op de 
voetbalhandelingen: Λ = 0,308, F (24, 24) = 0,802, p > 0,05, ES = 0,445.

- Infographic Onder 9
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Main-effect aantal spelers
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main-effect van aantal spelers op de voetbalhandelingen: Λ = 0,016, 
F (26, 10) = 2,680, p > 0,05, ES = 0,874.

Main-effect veldafmeting
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main-effect van de veldafmetingen: Λ = 0,036, F (39, 15) = 0,826, 
p > 0,05, ES = 0,670.

Main-effect aantal spelers x veldafmeting
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main interactie-effect van aantal spelers en veldafmetingen op de 
voetbalhandelingen: Λ = 0,313, F (13, 15) = 0,846, p > 0,05, ES = 0,687.

- Infographic Onder 10
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Main-effect aantal spelers
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main-effect van aantal spelers op de voetbalhandelingen: Λ = 0,021, 
F (26, 4) = 0,917, p > 0,05, ES = 0,856.

Main-effect veldafmeting
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main-effect van de veldafmetingen: Λ = 0,253, F (13, 2) = 0,454, p 
> 0,05, ES = 0,747.

Main-effect aantal spelers x veldafmeting
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main interactie-effect van aantal spelers en veldafmetingen op de 
voetbalhandelingen: Λ = 0,001, F (52, 9,8) = 1,163, p > 0,05, ES = 0,851.

- Infographic Onder 11
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Main-effect aantal spelers
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main-effect van aantal spelers op de voetbalhandelingen: Λ = 0,006, 
F (32, 2) = 0,780, p > 0,05, ES = 0,926.

Main-effect veldafmeting
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main-effect van de veldafmetingen: Λ = 0,001, F (28, 2) = 2,053, p 
> 0,05, ES = 0,966.

Main-effect doelformaat
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main-effect van doelformaat: Λ = 0,017, F (13, 1) = 4,565, p > 0,05, 
ES = 0,983.

Main-effect aantal spelers x veldafmeting
Gebruikmakend van de tests-statistiek Wilks’ lambda is er geen signifi-
cant main interactie-effect van aantal spelers en veldafmetingen op de 
voetbalhandelingen: Λ = 0,001, F (52, 5,9) = 1,058, p > 0,05, ES = 0,894.

- Infographic Onder 12
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 4.2 Onderzoek 2: doelgroepenonderzoek

 4.2.1  Introductie
Doel van dit onderzoek was inzicht krijgen in de evaluatie van verschil-
lende optimale wedstrijdvormen door pupillen (onder 6 tot en met onder 
12 jaar) die deelnamen aan de pilotdagen, teneinde de KNVB concrete 
handvatten te bieden om optimale wedstrijdvormen voor pupillen te ont-
wikkelen en succesvol te implementeren. Bijbehorende vraagstellingen die 
centraal stonden in dit onderzoek, waren: 

 1.   op welke wijze worden de verschillende wedstrijdvormen door de pupillen 
ervaren en op welke wijze heeft dit invloed op het wedstrijdplezier?; 

 2.   welke elementen van de verschillende wedstrijdvormen spreken wel of 
niet aan?;  

 3.   welke relevante verschillen zijn er tussen pupillen op basis van hun leeftijd 
en talent?
 

 4.2.2  Methode
Participanten
Het kwalitatieve onderzoek bestond per leeftijdscategorie uit een aan-
tal minigroepsdiscussies. Voor de onder 6 en onder 7 namen vier spelers 
deel aan deze discussie. De onder 8, 9 en 10 werden geïnterviewd in een 
groepsdiscussie met zes spelers. De groepsdiscussie bij de onder 11 vond 
plaats met een groep van acht spelers. De discussiegroep bij de onder 12 
bestond uit twee groepen van zestien spelers, waarbij de groepen dif-
ferentiëren op niveau: spelers afkomstig van een amateurvereniging en 
spelers afkomstig van een betaaldvoetbalorganisatie.

Protocol
Het veldwerk vond plaats op 22, 23 en 24 februari 2016, waarbij verschil-
lende leeftijdsgroepen een aantal verschillende wedstrijdvormen speelden. 
Alvorens het gesprek aan te gaan met de kinderen zijn ze geobserveerd 
terwijl ze verschillende wedstrijdvormen speelden. Het daaropvolgende 
onderzoek werd uitgevoerd door middel van tien minigroepsdiscussies van 
45 tot 60 minuten met de leeftijdsgroepen die centraal staan in dit rapport 
(5 tot 11 jaar). Om het voor de kinderen logisch te maken, koppelden we 
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aan iedere wedstrijdvorm een bekende voetballer en gaven we de wed-
strijdvormen visueel weer op toonborden. Tevens vroegen de begeleiders 
na iedere wedstrijdvorm aan de deelnemers of ze het een leuke vorm 
vonden of een niet. De kinderen konden daarbij kiezen uit twee smileys. 
 

 4.2.3  Resultaten
De voetballers onder de 6 en 7 jaar vinden scoren verreweg het leukste van 
voetbal. Daarbij vinden zij het ook leuk om veel te rennen, te dribbelen en te 
passen en om veel plezier te hebben. Ze zijn nog niet zo bezig met winnen of 
verliezen. Soms vinden ze een bepaalde spelvorm zelfs minder leuk doordat 
ze zelf niet gescoord hebben, zelfs wanneer ze dat partijtje wel winnen. 
Het leukste aan voetballen voor de spelers onder 8 en onder 9 is samen 
spelen, scoren en winnen. Ondanks dat ze het (heel) leuk vinden om zelf 
te scoren, is voor deze leeftijdsgroep het winnen van de wedstrijd ook 
belangrijk. Daarbij vinden ze het prettig om een (vaste) positie te hebben 
in het veld, zodat er zowel aanvallende als verdedigende spelers zijn. Dit 
laatste is van belang omdat ze geen tegengoal willen krijgen. Vooral de 
spelers onder 9 jaar zijn ook bezig met positiespel en technische aspecten. 
Zij zoeken ook uitdaging in het spel. 

Voor de voetballers onder 10 jaar is winnen en samen plezier hebben het 
leukste aan voetbal. Dit betekent voor hen ook dat ze elkaar aanmoedigen 
en elkaar niet de schuld geven als het niet goed gaat. Scoren geeft daar-
naast ook veel plezier (maar is niet het meest belangrijk). Verder vinden ze 
voetbal ook leuk omdat je in een team speelt en vrienden maakt. Een deel 
van de spelers onder 10 jaar wil graag een beetje uitgedaagd worden en 
zichzelf als voetballer verbeteren. Het veld moet bijvoorbeeld niet te klein 
zijn, want dan wordt het te makkelijk om te scoren. Daarnaast realiseren 
zij zich dat als er met minder spelers wordt gespeeld, ze vaker aan de bal 
komen en daar zelf beter van kunnen worden. 

Wat voetbal zo leuk maakt voor de voetballers onder 11 jaar is het spelen in 
een team, samen kunnen voetballen en overspelen, hard kunnen schieten 
en de mogelijkheid om te scoren. De spelers onder 11 jaar vinden eigenlijk 
alle spelvormen leuk om te spelen. Ze weten zich redelijk goed aan te passen 
wanneer het aantal spelers in het veld wijzigt. Iedere speler heeft zijn favo-
riete positie in het veld, maar ook veel lol wanneer hij op een andere positie 
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staat. De spelers letten redelijk goed op elkaars positie en weten daarop in te 
spelen. De grootte van het veld weten ze nog niet altijd op de juiste manier 
te benutten, wat soms van invloed is op het plezier in de wedstrijd. 

Voor de voetballers onder 12 jaar zijn wedstrijden spelen, winnen en scoren 
het leukst aan voetbal. Met name voor de recreatieve spelers speelt ook 
het sociale aspect van het spelen in een team en vrienden maken mee in 
het plezier in voetbal. De talentvolle spelers noemen daarnaast ook dat ze 
het belangrijk vinden om zichzelf als voetballer te ontwikkelen, bijvoor-
beeld door technisch beter te worden en goed positiespel te spelen.

 4.3 Onderzoek 3: stakeholderanalyse

 4.3.1  Introductie
Dit onderzoek bestaat uit een analyse van doelgroepen, waarbij er een 
onderverdeling is gemaakt in verschillende doelgroepen. Deze doelgroe-
pen worden uitgebreid behandeld aan de hand van de gehouden diep-
te-interviews en de enquêtevragen van het praktijkgerichte onderzoek. 
Extern heeft de KNVB te maken met verschillende doelgroepen. Een van 
de belangrijkste zijn de verenigingen. Deze ruim 2500 verenigingen moe-
ten de nieuwe wedstrijdvormen gaan uitvoeren. Het is cruciaal dat zij ook 
daadwerkelijk achter de veranderingen staan. Daarnaast heb je binnen een 
vereniging te maken met bestuursleden, een hoofd jeugdopleidingen /
technisch jeugdcoördinatoren, ouders en trainers. Allemaal externe doel-
groepen die invloed hebben op het kind dat voetbalt. Daarbij moet je niet 
vergeten dat de doelgroep waar het allemaal om gaat de spelers zelf zijn. 
Een vereniging wordt echter niet gedwongen om een bepaalde voetbal-
structuur aan te houden. Daarom is het zo belangrijk om de belangen van 
de verenigingen goed in kaart te brengen. 
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- Infographic interviews uit stakeholderanalyse

 Positief    Negatief   Geen mening 

Respons stakeholders over de huidige wedstrijdvormen, 
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 4.3.2  Methode
Er zijn twaalf semigestructureerde interviews met betrokkenen van een 
vereniging gehouden en groepsdiscussies met minimaal zes experts van de 
KNVB gevoerd. De opzet van het semigestructureerde interview is terug 
te vinden in appendix F.

 4.3.3  Resultaten 
Huidige wedstrijdvormen veranderen
De velden van de huidige wedstrijdvormen zijn te groot, waardoor kin-
deren te grote afstanden moeten overbruggen. Trainers geven aan dat 
ze jongens in een 7 tegen 7 wedstrijd een fantastische actie zien maken 
waardoor ze de tegenstander uitspelen. Maar als ze die voorbij zijn, dan 
moeten ze nog 20 meter overbruggen om bij het doel te komen. 

Twin Games
Twin Games worden als erg leuk ervaren: het spel gaat sneller en de ruimte 
is een stuk kleiner, waardoor kinderen meer voetbalhandelingen kunnen 
toepassen. De doelgroepen zien de spelregels als een toegevoegde waarde 
waardoor het spel sneller op gang gebracht wordt. 

Betrokkenheid van het kind
Hoofden jeugdopleiding, trainers en ouders geven aan dat de concentra-
tie van het kind tijdens de huidige wedstrijdvormen nog niet optimaal is. 
Kinderen zijn vaak afgeleid door wedstrijden die naast hun eigen wedstrijd 
worden gespeeld. 

Kleinere vormen (aantallen en veldafmeting)
Er kan daarnaast ook geconcludeerd worden dat er kleinere wedstrijd-
vormen gespeeld moeten worden. Dit wordt ook onderbouwd door de 
verschillende doelgroepen.

Leeftijdscategorie indelen
Bijna iedereen geeft aan dat de indeling van de teams nu oneerlijk is. Er 
kunnen maximaal drie dispensatiespelers in een team spelen en dat gaat 
ten koste van de eerstejaars voetballers in een team. De doelgroepen jui-
chen het daarom heel erg toe om de mini’s, F, E, D en C te veranderen in 
onder 6, onder 7, onder 8, onder 9, onder 10, onder 11 en onder 12. 
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 4.4 Onderzoek 4: evaluatie Fair-Play

 4.4.1  Introductie
Een relatief nieuwe wedstrijdvorm die recent is geïntroduceerd is de 
Fair-Play-competitie (zie ook 2 Huidige situatie). Na een succesvol 
toernooi in mei 2013 werd in het najaar van 2013 een pilotcompetitie ge-
start. Na afloop van deze competitie werd aan trainers, ouders en orga-
nisatoren gevraagd hoe zij de competitie volgens het Fair-Play-concept 
ervaren hadden. Negentig procent van de trainers gaf de voorkeur aan 
het Fair-Play-concept boven het traditionele voetbal voor F-jeugd. Ook 
de organisatoren waren onverminderd positief (75%). Zij gaven echter 
wel aan dat de communicatie cruciaal was voor het succes van het Fair-
Play-concept. Daarnaast was nog winst te behalen bij het indelen van de 
teams.5 De Fair-Play competitie genereerde daarnaast veel media-aan-
dacht.133. Inhoudelijk verschilt de inrichting van deze wedstrijdvorm vooral 
wat betreft omgevingsvoorwaarden. Er is namelijk voor gekozen om: 

 1.  kinderen zelf te laten beslissen zonder scheidsrechter; 
 2.  ouders/fans op afstand naar de wedstrijd te laten kijken; 
 3.    trainers in een gezamenlijk coachvak te laten staan en op deze manier  

het spel te laten ‘begeleiden’. 

Het concept is daarom wellicht interessant om te gebruiken bij de inrich-
ting van de optimale wedstrijdvormen. Er is daarom onderzoek gedaan 
naar hoe de nieuwe omgevingsvoorwaarden bij deze wedstrijdvormen 
worden ervaren. 

 4.4.2 Methode
Door middel van een online vragenlijst is de doelgroep die al ervaring 
heeft met de Fair-Play-competitie bevraagd. Deze doelgroep bestond uit 
ouders (N=455), trainer-coaches (N=315) en ook technisch jeugdcoör-
dinatoren (N=154). De vragenlijst is verstuurd en ingevuld in de periode 
van 31 maart tot 14 april 2016. Een uitwerking van de vragen is terug te 
vinden in appendix D. 
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 4.4.3 Resultaten
De evaluatie van de Fair-Play-competitie was over het algemeen positief. 
Ouders geven de Fair-Play-competitie gemiddeld een 6,2. Een derde 
geeft een onvoldoende. Bij coaches wordt de Fair-Play-competitie ge-
middeld met een 6,1 gewaardeerd. In vergelijking met ouders en coaches 
zijn coördinatoren het meest positief: zij geven de Fair-Play-competitie 
gemiddeld een 6,7.

De respondenten die een onvoldoende geven zijn met name niet tevreden 
over het ontbreken van de scheidsrechter. 84 procent van de ouders die 
een onvoldoende geven zegt dat dit niet goed is aan Fair-Play. Ook door 
de coaches wordt de scheidsrechter gemist. Het blijkt dat de kinderen met 
de grootste mond het spel bepalen. Coaches geven aan dat zij het spel niet 
mogen sturen, maar dat dit wel nodig is. Hoewel dit vooral als minpunt 
wordt genoemd, is het ook een regel die enthousiast maakt over Fair-
Play. Het feit dat coaches het spel samen en positief begeleiden creëert 
volgens de respondenten ook enthousiasme.

Van de coördinatoren die een onvoldoende geven zegt 51 procent dat 
het kleinere veld echt een minpunt is. Met name de tweedejaars pupillen 
drukken hun stempel, eerstejaars raken ondergesneeuwd. In zijn geheel 
wordt het publiek op afstand erg gewaardeerd. Dat de coaches het spel 
samen begeleiden wordt ook positief beoordeeld. Bijna drie kwart van de 
ouders beschouwt dit als positieve punten van Fair-Play.

Er is daarnaast ook gevraagd of de respondenten ervaring hadden met 
andere (reguliere) wedstrijdvormen, zodat ze een vergelijking konden 
maken. De meeste coaches (90%) en coördinatoren (98%) hadden er-
varing met een andere competitievorm. Uit de resultaten blijkt dat er grote 
verdeeldheid is in voorkeur voor ofwwel de Fair-Play-competitie ofwel 
de reguliere wedstrijdvormen. 54 procent van de coaches die op basis van 
ervaring een vergelijking kunnen maken, verkiest de reguliere competitie 
boven Fair-Play. 49 procent van de coördinatoren die een vergelijking 
kunnen maken verkiest de reguliere competiite eveneens boven Fair-
Play. Uit de toelichtingen wordt weer duidelijk dat sturing gemist wordt 
en regels niet altijd nageleefd worden. De spelers zijn volgens ouders te 
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jong en hebben te weinig kennis om het spel zelf te kunnen bepalen. De 
afmetingen van het veld komt ook hier weer naar voren als minpunt. Van 
de ouders die een vergelijking kunnen maken (73%) geeft iets meer dan 
de helft aan (57%) toch de reguliere vorm te verkiezen boven de nieuwe 
Fair-Play-competitie.

Ouders geven de Fair-Play competitie gemiddeld een 6,2. Een derde geeft 
een onvoldoende, 36% een 6 of een 7 en 32% geeft een 8 of hoger. De 
respondenten die een onvoldoende geven zijn met name niet tevreden 
over het ontbreken van de scheidsrechter. Ook door de coaches wordt de 
scheidsrechter gemist. Het blijkt dat de kinderen met de grootste mond 
het spel bepalen. 
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5
Hoofdstuk 5 

UITGEBREIDE  
CONCLUSIES,  
AANBEVELINGEN  
EN DISCUSSIE



Zoals al in de inleiding genoemd, heeft de competitieve wedstrijdvorm 
een belangrijke plaats in de georganiseerde voetbalactiviteiten waaraan 
jeugdspelers deelnemen. Het belang daarvan voor de doelstellingen van 
de KNVB – verhogen van spelplezier en een optimale ontwikkeling voor 
een jeugdspeler in de hele voetbalpiramide – is daarom evident. Het doel 
van dit project was dan ook om te onderzoeken welke wedstrijdvormen 
optimaal bijdragen aan de KNVB-doelstelling. Het gehele onderzoek 
had als doel om inzicht te verkrijgen in de inrichting en organisatie 
van optimale wedstrijdvormen op basis van twee uitgangspunten: 1. de 
wedstrijdvorm moet intrinsieke motivatie en spelplezier stimuleren; 
en 2. de wedstrijdvorm moet voldoen aan de kenmerken van deliberate 
play: informeel, een hoge individuele betrokkenheid en veel nadruk op 
actie, het stimuleren van spelplezier en kind-gecentreed. Tevens  is het 
van belang dat het juiste geleerd wordt op iedere leeftijd. Hiervoor is de 
handelingstheorie van de KNVB gebruikt, die de voorgeschreven do-
minante voetbalhandelingen voor iedere leeftijd uitgebreid beschrijft.

Deze uitgangspunten zijn onderzocht door middel van een wetenschap-
pelijke literatuurstudie in combinatie met verschillende vormen van on-
derzoek, waarmee in kaart is gebracht wat kinderen kennen én kunnen op 
een bepaalde leeftijd (vanuit de visie op voetballen van de KNVB). Het 
veldonderzoek gaf inzicht in welke voetbalhandelingen bij verschillende 
aantallen en veldafmetingen dominant aanwezig zijn. Daarnaast hebben 
doelgroepenonderzoek naar spelplezier inzicht gegeven in wat de omge-
ving en jeugdspelers zelf als meest plezierig en leerzaam ervaren. Afslui-
tend is de optimale wedstrijdvorm mede bepaald rekening houdend met 
de praktische situatie van de vereningen en de visie van diverse experts 
uit het werkveld.

Alle voetbalhandelingen komen in het leerproces van voetballen aan de 
orde, maar de volgorde en de mate waarin verschilt. Het gaat er niet om 
dat de ene belangrijker is dan de andere, maar bij jeugdspelers zal de aan-
dacht meer, en in het allerprilste begin zelfs uitsluitend, moeten gaan naar 
het aanvallen; baas worden over de bal. Verdedigen is in dat opzicht dan 
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alleen maar het ‘afpakken van de bal’. In de belevingswereld van kinderen 
gaat het vooral om de bal; het winnen en scoren wordt heel letterlijk en 
persoonlijk opgevat. Naarmate jeugdspelers zich ontwikkelen zal het ‘ik 
en de bal’ minder centraal komen te staan. Het ‘samen’ dingen doen in het 
spel wordt belangrijker en jeugdspelers worden daar langzamerhand ook 
gevoeliger voor. Iedereen heeft binnen aanvallen, verdedigen en omscha-
kelen een taak en levert een bijdrage. Het aantal voetbalhandelingen per 
speler neemt toe naarmate er minder spelers op het veld staan. Dit is ook 
het geval bij een verkleining van het veld.

Wedstrijdvormen met minder spelers dan in de huidige situatie hebben 
een positief effect op het spelplezier en de betrokkenheid van de jeugd-
spelers. Doordat er maar weinig spelers op het veld staan, moeten alle 
spelers wel geconcentreerd en betrokken zijn. Daarnaast zorgt het ervoor 
dat iedereen vaak aan de bal komt en daarmee de kans krijgt om te scoren. 
Verder beleven de voetballers naast veel spelplezier ook plezier aan het zelf 
scoren en aan winnen. Naarmate de kinderen ouder worden, wordt winnen 
belangrijker dan zelf scoren. Daarnaast zijn de oudere spelers steeds meer 
bezig met positiespel, combineren en hun eigen ontwikkeling als voetbal-
ler. Progressie hierin levert ook veel spelplezier en voldoening op.

Op pagina 110 t/m 116 staan de optimale wedstrijdvormen van de pupillen 
in de leeftijd van onder 6 tot onder 12 jaar weergegeven. Leidend hiervoor 
zijn de algemene kenmerken, de voetballende kenmerken en de dominante 
voetbalhandelingen beschreven in het referentiekader. Deze heeft als basis 
gediend voor het bepalen van de optimale wedstrijdvorm in relatie tot alle 
in hoofdstuk 4 beschreven onderzoeksresultaten. 
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ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
k Spelplezier is hoog
k Veel kunnen scoren
k Juichen na een doelpunt

SPELKENMERKEN:
k Veel dribbels*
k Veel schieten
k Hoge betrokkenheid

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid GK

O.6 2 tegen 2 20 x 15 m 3:1 Doel Geen

- Infographic Conclusies O.6

*Dribbelen wordt gebruikt als  
de verzamelnaam voor pingelen,  
passeren, drijven.
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ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
k Spelplezier is hoog
k Veel kansen tot scoren
k Juichen na een doelpunt

SPELKENMERKEN:
k  Veel dribbels*
k  Veel schieten
k  Hoge betrokkenheid

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid GK

O.7 4 tegen 4 30 x 20 m 3:1 Doel Geen

- Infographic Conclusies O.7

*Dribbelen wordt gebruikt als  
de verzamelnaam voor pingelen,  
passeren, drijven.
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ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
k Mogelijkheid tot samen spelen
k Samen kunnen winnen
k Kunnen op aanvallende en 
 verdedigende posities gaan spelen

SPELKENMERKEN:
k Veel passes
k Veel dribbels*
k Snel kunnen terugveroveren van de bal

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid GK

O.8 6 tegen 6 48 x 30 m Pupillengoal Ja

- Infographic Conclusies O.8

*Dribbelen wordt gebruikt als  
de verzamelnaam voor pingelen,  
passeren, drijven.
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ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
k  Mogelijkheid tot samen spelen
k Samen kunnen winnen
k Kunnen op aanvallende en 
 verdedigende posities gaan spelen

SPELKENMERKEN:
k  Veel passes
k Veel dribbels*
k Veel handelingen zonder bal

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid GK

O.9 6 tegen 6 48 x 30 m Pupillengoal Ja

- Infographic Conclusies O.9

*Dribbelen wordt gebruikt als  
de verzamelnaam voor pingelen,  
passeren, drijven.
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ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
k Veel aan de bal en de bal kunnen afspelen
k Samen kunnen winnen
k Kunnen op aanvallende en 
 verdedigende posities gaan spelen

SPELKENMERKEN:
k  Veel passes
k  Veel dribbels*
k  Veel onderscheppingen
k  Veel handelingen zonder bal

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid GK

O.10 6 tegen 6 48 x 30 m Pupillengoal Ja

- Infographic Conclusies O.10

*Dribbelen wordt gebruikt als  
de verzamelnaam voor pingelen,  
passeren, drijven.
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ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
k  Ruimte om acties te maken
k  Mogelijkheid tot samenspelen
k  De spelers moedigen elkaar 
 aan in het samenspelen

SPELKENMERKEN:
k  Veel passes
k  Ruimtes met elkaar groot en klein maken
k  Hoge betrokkenheid

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid GK

O.11 8 tegen 8 68 x 48 m Pupillengoal Ja

- Infographic Conclusies O.11
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ALGEMENE
KENMERKEN

kind

SPELPLEZIER:
k  Hoog tempo
k  Mogelijkheid tot samenspelen
k  Veel betrokkenheid 
 van iedereen

SPELKENMERKEN:
k  Veel passes
k  Ruimtes met elkaar groot en klein maken
k  Hoge betrokkenheid

Leeftijd Aantal spelers Veld afmeting Doelformaat Aanwezigheid GK

O.12 8 tegen 8 68 x 48 m Pupillengoal Ja

- Infographic Conclusies O.12

O
P

TI
M

A
LE

 W
ED

ST
R

IJ
D

V
O

R
M

EN
 P

U
P

IL
LE

N
: O

N
D

ER
 6

 T
O

T 
EN

 M
ET

 O
N

D
ER

 1
2

116

5

U
IT

G
E

B
R

E
ID

E
 C

O
N

C
LU

SI
E

S,
 A

A
N

B
E

V
E

LI
N

G
E

N
 E

N
 D

IS
C

U
SS

IE



 5.1 Vervolgonderzoek
De bovenstaande conclusies worden in het najaar samen met de ver-
eningen doorontwikkeld. Een aantal voorwaarden die een rol spelen bij 
de organisatie en inrichting van de wedstrijdvormen voor de categorieën 
onder 6 tot en met onder 12 is nog niet volledig in beeld en er is meer on-
derzoek nodig om tot een goed onderbouwde conclusie te komen. Dit zijn 
onder andere (maar niet uitsluitend): speelduur, rol scheidsrechter, bal-
formaat en spelregels. Wel zijn er bepaalde aanbevelingen voortgekomen 
uit het onderzoek die in het implementatietraject verder zullen worden 
uitgewerkt en in de praktijk zullen worden getoetst. Op die manier kunnen 
we flexibel blijven en zo nodig tijdig bijsturen zodat de wedstrijdvormen 
ook daadwerkelijk optimaal zijn: nu en in de toekomst.
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7
Hoofdstuk 7 

WOORD VAN DANK



De omvang en het belang van dit onderzoek is in dit rapport duidelijk 
geworden. Gestart als onderdeel en aanbeveling uit het rapport “Win-
nars van Morgen”  hadden we dit dan ook niet kunnen uitvoeren zonder 
de onvoorwaardelijke hulp van een groot aantal personen te beginnen bij 
de programmamanager Jelle Goes. In het algemeen hebben we alle feed-
back op het project in iedere fase als positief en constructief ervaren. 
We waren ons op voorhand bewust van de omvang van het project en van 
het feit dat de wedstrijdvormen voor pupillen voor de vele verenigin-
gen in het land een vaste, gekoesterde traditie zijn op de zaterdag- en 
zondagmorgen. Mede vanwege deze traditie was het voor ons van on-
schatbare waarde om zo veel hulp bij dit project te ervaren. 

In het bijzonder bedanken we de clubs die tijdens de veldtesten hun verte-
genwoordigende elftallen beschikbaar stelden voor het onderzoek. Dit geldt 
ook voor de clubs die mee hebben geholpen aan het stakeholderonderzoek. 
Met de toenemende druk op de beschikbaarheid van accommodaties en 
vrijwilligers hebben zij ons een aantal dagen hartelijk ontvangen, zodat we 
van alle faciliteiten gebruik konden maken. De bereidheid in zowel het be-
taald als het amateurvoetbal om mee te helpen aan dit onderzoek, is hart-
verwarmend en benadrukt nogmaals hoe zeer we elkaar nodig zullen hebben 
om te zorgen voor een optimale doorstroom van talenten en het stimuleren 
van een levenslange participatie in het voetbal door recreatieve spelers. 

Het enthousiasme van de spelers van de betrokken teams van FC Utrecht, 
Spirit, Bergambacht, Lekkerkerk, De Betrokken Spartaan, Sparta Rotter-
dam en Excelsior Rotterdam heeft enorm bijgedragen aan dit onderzoek. 
Dat geldt ook voor de hulp tijdens de organisatie en begeleiding van de 
veldtesten van Nick van Aken, Emma Feringa, Silke van Ginkel, Sophie 
Hamers, Jos Schaart, Marlou Peeters, Carmen van der Werff, Maarten den 
Backer, Rene van Baren, Paul Koster, Eric Treling, Paul Voois, Bas Jonker en 
Marco van Lochem.

Ook de deskundige blik van experts gaf het rapport een extra kwaliteits-
dimensie. De toegevoegde waarde van hun expertise op zowel amateur- 
als betaaldvoetbalniveau, alsook op het gebied van bewegingsweten-
schappen, communicatiewetenschappen en neurowetenschappen, was 
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onbetaalbaar. Het feit dat zij daarnaast hun eigen belang opzij konden 
schuiven en meedachten over al onze ideeën, gaf hun het karakter van 
een klankbordgroep. In het bijzonder willen we daarvoor bedanken: Bob 
Browaeys, Tim Wolf, Bastiaan Riemersma, Michel Hordijk, Matthias Koh-
ler, Marco Neuvel, Sigrid Olthof, Kayan Bool, Roy Ramdjanamsingh, Gert 
Aandewiel, Roger Bongaerts, Rob Kurvers, Percy van Lierop en Gerard 
Rutjes. Ook is er op individuele basis nog gesproken met Dr. Sabine Peters 
van de Universiteit Leiden, Dr. Anne van Hoof van de Universiteit Utrecht 
en prof. dr. Jelle Jolles van de Vrije Universiteit Amsterdam. 

De bereidheid van allerlei interne afdelingen binnen de KNVB om dit pro-
ject tot een succes te maken werkte stimulerend en hun expertise was 
zeer waardevol. Dit onderzoek is vooral een proces geweest waarin we 
constant een beroep konden doen op hun constructieve feedback bij het 
uitwerken van onze ideeën. Hierin was de rol van diverse medewerkers van 
de afdeling voetbal onzettend belangerijk. Tevens hebben wij de steun van 
het MT als zeer meedenkend ervaren.

Binnen het (veld)onderzoek is samengewerkt met het Centrum voor 
Bewegingswetenschappen van de Rijksuniversiteit Groningen. Deze 
kennisinstelling beschikt over veel expertise op het gebied van sportwe-
tenschap en over veel ervaring met het doen van onderzoek binnen het 
voetbal en de rol van kleine partijspelen als trainingsmiddel. Haar be-
trokkenheid op het gebied van dataverzameling en data-analyse leverde 
een belangrijke bijdrage aan de wetenschappelijke verantwoording van 
het onderzoek. Daarnaast heeft het delen van de beschikbare kennis en 
literatuur het wetenschappelijke karakter van het onderzoek versterkt.  

Lennard van Ruiven 
Jorg van der Breggen 
Jan Verbeek 
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Hoofdstuk 8 

APPENDIX A-F



Sleutel 1: Geen minimumleeftijd meer voor aansluiting: kinderen kunnen 
het best al op jonge leeftijd beginnen met het aanleren van algemene 
motorische vaardigheden. 
Sleutel 2: o6 spelen 2v2: de 5v5-situatie is te complex voor deze leef-
tijdsgroep en tevens moet de dominante voetbalhandeling dribbelen zijn. 
Sleutel 3: o7 enkel gewestelijke competitie, o8/o9 gewestelijke en pro-
vinciale competitie en vanaf o10 gewestelijke, provinciale en interprovin-
ciale competitie: zodat iedere voetballer op zijn eigen niveau speelt. 
Sleutel 4: 8v8 bij o12 en o13, waarbij breedte terrein bij o10/o11 35 meter 
is en bij o12/o13 45 meter: afstanden zijn proportioneel aan de pedagogi-
sche progressie in passafstanden van de kinderen. 
Sleutel 5: Minstens vijftig procent speeltijd bij 11v11 (t/m o17) door ver-
plicht inbrengen van wisselspelers na 1ste en 3de quarter: ieder kind heeft 
recht op speeltijd, want van op de bank zitten is nog nooit iemand een 
betere voetballer geworden. 
Sleutel 6: Totale speeltijd 4x15’ bij 5v5 en 8v8 en 4x20’ bij 11v11 tot en 
met o17: kinderen raken snel vermoeid, vandaar veel rustpauzes. Maar ze 
recupereren ook snel, dus het kan een korte rustpauze zijn. 
Sleutel 7: 5v5 max. 8 spelers, 8v8 max. 12 spelers en 11v11 max. 16 spelers 
op scheidsrechtersblad: maak niet te grote teams, zodat iedereen aan 
spelen toekomt. 
Sleutel 8: Reeksen van 8 ploegen: hierdoor verkort je de reisafstand en 
verleng je de speeltijd. 
Sleutel 9: Enkel klassement bij 11v11: zo verlaag je de druk (vooral van de 
omgeving) om te winnen en creëer je een gezonde intrinsieke motivatie. 
Sleutel 10: Reeksindeling op gewestelijk niveau die rekening houdt met 
niveau: zorg voor gelijke competities waardoor je kinderen op een eerlijk 
niveau tegen elkaar laat spelen. 
Sleutel 11: Vanaf 11v11 ploegen van twee geboortejaren voor gewestelijk 
en provinciaal niveau: zo krijgen kleine teams toch de kans om met 11 spe-
lers op het veld te komen. 
Sleutel 12: Een facultatieve competitie 5v5 vanaf o10 + 5v5 en 8v8 vanaf 
o14: zo kunnen kleine teams toch voldoen aan de competitie-eisen. 
Sleutel 13: Afzonderlijke bijkomende competitie 5v5 en 8v8 enkel voor 
meisjes (vanaf o10): meisjes die apart willen spelen kunnen zo eigen teams 
vormen. 

Appendix A (Bron: VFV, 2013)
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Sleutel 14: Meisjes kunnen met jongens tot en met de leeftijd van o18 
meespelen: meisjes die samen met jongens willen spelen krijgen zo de 
kans. 
Sleutel 15: 5v5-competitie in de winterperiode (december-januari) in de 
zaal of op kunstgrasveld (t/m o12): geen probleem meer met afgelastin-
gen tijdens winterperiode.
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Resultaten onder 6 en onder 7: groepsdicussies
Overall 
kk De voetballers onder de 6 en 7 jaar vinden scoren verreweg het leukste 

van voetbal. Daarbij vinden zij het ook leuk om veel te rennen, om veel te 
dribbelen en te passen en om veel plezier te hebben. Ze zijn nog niet zo 
bezig met winnen of verliezen. 
kk Soms vinden ze een bepaalde spelvorm zelfs minder leuk doordat ze zelf 

niet gescoord hebben, zelfs wanneer ze dat partijtje wel wonnen. 

2x2
kk De meest leuke spelvorm voor spelers onder de 6 en 7 is de 2x2-variant. De 

jongste spelers vinden het leukste aan voetbal om veel te kunnen scoren 
en dat kan volgens hen het beste in deze spelvorm. 
kk De 2x2-variant maakt het mogelijk om veel te kunnen passen en om veel 

aan de bal te kunnen zijn als speler en dit verhoogt het plezier. Omdat er 
maar twee tegenstanders zijn, is het ook makkelijk om te scoren. 
kk Sommigen vinden een groot veld het leukst omdat er veel gerend en hard 

geschoten kan worden, anderen worden snel moe en ervaren het grote 
veld als minder leuk.

3x3 
kk Ook de 3x3-spelvorm wordt nog als leuk ervaren. Het verschil qua bele-

ving ten opzichte van de 2x2-vorm is niet heel groot, maar ze merken wel 
dat ze iets minder vaak aan de bal komen en minder kans hebben om te 
scoren ten opzichte van 2x2. Ook geven ze aan minder snel de bal naar een 
ander te passen, omdat ze zelf heel graag willen scoren. 

4x4 
kk De 4x4-vorm wordt als het minst leuk ervaren. Door de hoeveelheid spe-

lers heeft iedere speler minder balbezit en minder kans en ruimte om te 
scoren (dit geldt ook op het moment dat het veld groter wordt).
kk Deze spelvorm wordt daardoor tevens als het moeilijkst beschouwd. De 

spelers vinden deze spelvorm (nog) minder leuk wanneer het veld de grote 
afmetingen heeft. Het is te veel rennen, waardoor zij erg moe worden.
kk Eén speler neemt vaak de rol van keeper aan en blijft achter, terwijl deze 

Appendix B (Bron: Motivaction, 2016)
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speler wel het meeste lol haalt uit scoren en daardoor vaak probeert ver 
naar voren te schieten. 

De bal 
kk De bal wordt als lichter ervaren en dit is prettig omdat er harder mee 

geschoten kan worden. 

Resultaten onder 6 en onder 7: observaties
2x2 Plezier
kk De mini’s hebben veel plezier doordat ze vaak de bal hebben en kunnen 

scoren. 
kk Er is veel blijheid (veel lachen), enthousiasme en ‘gevlieg’ na een doelpunt. 
kk Scoren is voor mini’s het leukste dat er is. 

2x2 Betrokkenheid
kk De spelers zijn zeer beweeglijk. Ze rennen veel en willen vooral bij de 

kleinste variant na 6 minuten nog doorspelen. 
kk Op het moment dat het veld groter wordt, gebruiken de mini’s minder het 

hele veld. De breedte wordt vooral gebruikt wanneer de spelers moe zijn 
en de bal dan uit kunnen schoppen zodat er even rust is. 
kk Hoe groter het veld, hoe lager de betrokkenheid. Spelers blijven langer 

liggen na een val omdat ze moe zijn. Dit leidt tot een langzamer spel en 
minder fanatieke spelers.

2x2 Concentratie
kk De mini’s zijn geconcentreerd met het spel en elkaar bezig en luisteren 

aandachtig bij de uitleg. 
kk De focus vermindert naarmate het veld groter wordt. Met name het 

grootste veld is voor de kleintjes vermoeiend, waardoor er eerder naar de 
begeleider gelopen wordt met de vraag of er even geplast mag worden en 
ze eerder afgeleid zijn door losse veters. 

3x3 Plezier 
kk Een partijtje doen vinden de mini’s leuk, dus plezier is er zeker! 
kk Er is iets minder ruimte om te scoren en het balbezit is wat lager, dit heeft 

soms een negatief effect op het plezier. Er wordt ook wat minder gejuicht, 
geroepen en gesprongen.
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3x3 Betrokkenheid 
kk Iedereen doet goed mee en heeft een actieve rol. Er is sprake van een hoge 

beweeglijkheid, maar één speler per team blijft soms een beetje achter en 
neemt een meer verdedigende rol in.
kk De spelers houden elkaar goed in de gaten, maar halverwege nemen twee 

spelers vaak de overhand en valt één speler een beetje weg.

3x3 Concentratie
kk De mini’s letten goed op het spel en op elkaar. Soms staat de achterste 

speler een beetje te dromen en af en toe ontstaat er discussie over of de 
bal uit is of niet. 

4x4 Plezier 
kk Een partijtje spelen en vooral scoren blijft nog steeds heel erg leuk. De 

spelers zijn iets minder enthousiast door het lagere balbezit en minder 
mogelijkheid tot scoren.
kk Op het grote veld wordt het onderscheid tussen de sterke spelers en min-

der sterke spelers duidelijker, waardoor de wedstrijd sneller uit evenwicht 
is. De spelers vinden het soms moeilijk om te kiezen wat te doen (naar wie 
passen, is de bal uit etc.). 

4x4 Betrokkenheid
kk Doordat er meer spelers in het veld staan, is er meer een afwachtende 

houding dan een proactieve houding aanwezig bij de spelers en blijven 
sommige spelers een beetje achterin hangen om te verdedigen.
kk Vooral bij een groter veld eisen de dominante spelers steeds meer op en 

vallen de wat rustigere spelers (nog) meer weg.

4x4 Concentratie
kk De helft van de spelers is redelijk snel afgeleid. Door het grotere aantal 

spelers is er eerder sprake van afleiding (losse veters, ouders opzoeken, 
huilen, etc.). De kleintjes blijven langer liggen na een val en hebben de 
neiging eerder te gaan huilen.
kk Bij een groot veld is eerder sprake van verveling doordat een paar spelers 

de bal opeisen en een paar spelers een beetje buiten de boot vallen. 
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Resultaten onder 8 en onder 9: groepsdiscussies
Overall 
kk Het leukste aan voetballen voor de spelers onder 8 en onder 9 is samen 

spelen, scoren en winnen. Ondanks dat ze het (heel) leuk vinden om zelf 
te scoren, is voor deze leeftijdsgroep het winnen van de wedstrijd belang-
rijk. Daarbij vinden ze het prettig om een (vaste) positie te hebben in het 
veld, zodat er zowel aanvallende als verdedigende spelers zijn. Dit laatste 
is van belang omdat ze geen tegengoal willen krijgen. 
kk Vooral de spelers onder 9 jaar zijn ook bezig met positiespel en technische 

aspecten. Zij zoeken ook een stukje uitdaging in het spel. 

Ingooien/indribbelen 
kk Alle spelers geven aan het indribbelen leuker te vinden dan ingooien. Dit 

zorgt voor een hoger tempo in het spel en maakt het spel actiever, wat een 
positief effect heeft op het plezier.
kk Ook hebben ze het idee dat ze met indribbelen makkelijker een actie kun-

nen maken om een tegenstander heen. 

Scheidsrechter 
kk Een scheidsrechter wordt niet gemist, het was fijn zoals het nu ging. 

Grootte goal en de bal 
kk De grootte van de goals is per spelvorm goed volgens de spelers. Bij de 

spelvorm zonder keeper is een kleinere goal fijn, omdat er anders van grote 
afstand geschoten (en gescoord) kan worden. 
kk De bal wordt als lichter ervaren en dit was prettig omdat er harder mee 

geschoten kon worden. 

7x7 
kk De spelers hebben het idee dat ze bij deze spelvorm de ruimte op het veld 

het best kunnen benutten, doordat er meer ruimte is om over te spelen. 
Verder zijn ze deze spelvorm gewend, wat ook invloed heeft op de waar-
dering. 
kk Daarnaast hebben ze het idee dat deze spelvorm het meest op het ‘echte’ 

voetbal lijkt, door het aantal spelers dat in het veld staat. Dit biedt de 
mogelijkheid om spelers op alle posities te hebben, zodat ook de verde-
diging goed staat. 
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kk Door het grote aantal spelers is deze vorm ook uitdagender. Om te kun-
nen scoren, moeten ze overspelen en/of veel tegenstanders passeren. Dit 
heeft een positief effect op de beleving van de spelers onder 9. 
kk De voorkeur gaat uit naar de kleine veldvariant (200 m2), omdat dit beter 

te belopen is. Een aantal spelers vindt het grotere veld (half voetbalveld) 
te groot en raakt snel vermoeid. 

4x4 en 5x5 
kk Vooral de spelers onder 8 jaar (en ook een aantal spelers onder 9 jaar) 

vinden de 4x4- en 5x5-spelvorm erg leuk. Dit komt met name doordat ze 
in deze vorm vrij makkelijk kunnen scoren, het spel een hoger tempo heeft 
(er kan snel geschoten worden) en ze vaak aan de bal komen. 
kk Het spelen zonder keeper heeft voor- en nadelen. Het voordeel is dat 

iedereen mee kan doen aan het spel en dat je makkelijk kunt scoren (van 
afstand). Het nadeel is dat je ook makkelijk tegengoals krijgt. 
kk De grote goal bij 5x5 (in vergelijking met 4x4) spreekt aan omdat ze dan 

hard kunnen schieten (en scoren). Ook het hebben van een keeper is fijn, 
omdat hij tegengoals kan voorkomen. 
kk De voorkeur bij deze vormen gaat uit naar de grootste veldvariant, omdat 

er dan ruimte is om te schieten en acties te maken. 

6x6
kk De 6x6-vorm wordt over het algemeen het minst leuk gevonden. De 

spelers geven aan dat er meer verdedigend wordt gespeeld en dat dat 
minder leuk is omdat het moeilijker is om te scoren. Bovendien hebben ze 
het gevoel dat er minder ruimte is doordat er veel spelers in het veld staan. 
kk Het voordeel van meer spelers (t.o.v. 4x4 en 5x5) is dat er meer mogelijk-

heden zijn om over te spelen.
kk De spelers onder 9 jaar kunnen deze spelvorm meer waarderen. Voor hen 

geldt: hoe meer spelers op het veld, hoe beter. 
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Resultaten onder 8 en onder 9: observaties
4x4 Plezier
kk De spelers hebben veel plezier, vooral als ze winnen. 
kk Ze hebben veel plezier in overspelen, kijken veel om zich heen en kunnen 

genieten wanneer er gescoord wordt na een juiste pass.
kk Ook het scoren blijft het voetbal erg leuk maken. Er wordt veel gejuicht 

en geklapt in de wedstrijd wanneer er wordt gescoord of een heel mooie 
actie wordt gemaakt.

4x4 Betrokkenheid
kk De spelers zijn in deze vorm zeer betrokken. Beide teams houden actief de 

score bij, er wordt veel overgespeeld en de spelers rennen veel. 
kk De wat oudere spelers communiceren veel met elkaar en geven elkaar 

aanwijzingen. Ze geven ook commentaar op elkaar na goals of het missen 
van goals. 

4x4 Concentratie
kk De spelers zijn geconcentreerd en gefocust op elkaar. Doordat er maar 

weinig spelers in het veld staan, moet iedereen blijven opletten. 

5x5 Plezier
kk  De spelers willen allemaal graag winnen en zetten zich hier ook voor in. 

5x5 Betrokkenheid
kk In deze spelvorm is iedereen actief aan het voetballen. De spelers vormen 

een hecht team en roepen soms naar elkaar om de bal te vragen (paassie, 
paassie!).
kk Op het grote veld zit ten opzichte van het kleine veld in de 5x5-spelvorm 

een groot verschil qua beweeglijkheid van de spelers. De spelers zijn op 
het grote veld een stuk minder actief. Sommigen staan te kletsen of zijn 
met elkaar aan het stoeien en de keeper staat af te wachten in zijn goal. 
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5x5 Concentratie
kk Veel spelers zijn geconcentreerd met het spel bezig. Vooral de keepers zijn 

soms wat afgeleid wanneer de bal niet in de buurt is. 
kk Degenen die aan het verliezen zijn gaan met elkaar in discussie en zijn 

daardoor afgeleid.

6x6 Plezier
kk Winnen is nog steeds het belangrijkste en bepaalt voor een groot deel de 

mate van plezier die de spelers aan de wedstrijd beleven. 
kk De spelers zijn bij de 6x6-variant iets minder enthousiast en sommige 

spelers blijven meer achterin hangen. Er is minder kans op een pass en dus 
minder balbezit en minder mogelijkheid tot scoren. Dit heeft een negatief 
effect op de beleving. 

6x6 Betrokkenheid 
kk De spelers staan in deze spelvorm vaak op een kluitje. Het overzicht lijkt 

minder aanwezig en alle spelers rennen vaak tegelijk op de bal af. Er is 
weinig communicatie onderling. 
kk Een paar spelers (vooral achterin) staan stil en bewegen weinig. 

6x6 Concentratie
kk Doordat er meer spelers op het veld staan, worden sommige spelers sneller 

afgeleid. Zij gaan andere dingen doen, zoals kletsen met een andere speler. 
kk Dit wordt nog sterker zichtbaar op het grotere veld. De spelers gaan min-

der snel achter de bal aan als deze uit gaat en een enkeling gaat even op 
z’n knieën zitten wanneer de bal uit gaat. Ook gaat een enkeling achter de 
goal op de grond liggen en kletsen met de keeper. 

7x7 Plezier
kk Ondanks dat een groot aantal spelers in de groepsdiscussie de voorkeur 

uitspreekt voor de 7x7-vorm, spatten het plezier en de betrokkenheid er 
niet vanaf. 
kk Veel spelers blijven bij de 7x7-variant vergeleken met de andere spelvor-

men vaker achterin hangen. Er wordt nog steeds gejuicht, maar minder 
dan bij de andere vormen, omdat er ook minder vaak gescoord wordt. 
kk Met name de 7x7 op het grootste veld krijgt ook relatief veel ‘niet zo 

leuk-smileys’.
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7x7 Betrokkenheid
kk Niet alle spelers doen even actief mee. Er zijn spelers die veel rennen en de 

bal opeisen en spelers die vaak stilstaan. De keepers staan te springen om 
zichzelf warm te houden en doen vooral actief mee als de bal in de buurt is.
kk Op het grootste veld staat de helft van de spelers toe te kijken en heeft 

een inactieve houding (op de hakken staan). 

7x7 Concentratie
kk De keepers zijn minder geconcentreerd dan bij de andere vormen en ook 

andere spelers zijn vaker afgeleid als de bal aan de andere kant van het veld 
is (vooral bij de grootste veldvariant). 
kk De spelers vallen vaker en raken snel vermoeid. Zij gaan met elkaar kletsen 

en gaan dansjes met elkaar doen. Ze doen er ook lang over om de bal op 
te halen en in te dribbelen. 

Resultaten onder 10: groepsdiscussies

Overall 
kk Voor de voetballers onder 10 jaar is winnen en samen plezier hebben het 

leukste aan voetbal. Dit betekent voor hen ook dat ze elkaar aanmoedigen 
en niet elkaar de schuld geven als het niet goed gaat. Scoren geeft daar-
naast ook veel plezier (maar is niet het belangrijkst). Verder vinden ze 
voetbal ook leuk omdat je in een team speelt en vrienden maakt.
kk Een deel van de spelers onder 10 jaar wil graag een beetje uitgedaagd 

worden en zichzelf als voetballer verbeteren. Het veld moet bijvoorbeeld 
niet te klein zijn, want dan wordt het te makkelijk om te scoren. Daarnaast 
realiseren zij zich dat als er met minder spelers wordt gespeeld, ze vaker 
aan de bal komen en daar zelf beter van kunnen worden.

De bal
kk De gebruikte bal wordt als positief ervaren, omdat ze er lekker hard mee 

kunnen schieten.
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Indribbelen 
kk Over het indribbelen of inschieten (i.p.v. ingooien) zijn de meningen ver-

deeld. Het voordeel is dat het makkelijker is dan ingooien (dat doen ze nog 
weleens fout), het nadeel is in hun perceptie dat er meteen een voorzet 
gegeven of op doel geschoten kan worden (met een tegengoal als gevolg). 

Scheidsrechter 
kk De afwezigheid van een scheidsrechter wordt positief beleefd, al zouden 

ze bij een ‘echte’ wedstrijd wel een scheidsrechter willen hebben voor de 
momenten dat ze er onderling niet uitkomen.

6x6
kk Als ze moeten kiezen, vinden de meeste spelers onder 10 de spelvorm 6x6 

het leukst. Ze komen voor hun gevoel vaak aan de bal, maar er zijn ook nog 
genoeg medespelers om makkelijk af te kunnen passen. Verder zijn er vol-
doende spelers om óók goed te kunnen verdedigen en daarmee tegengoals 
te voorkomen. De grootste veldvariant heeft daarbij de voorkeur. 

5x5 
kk Ook de vorm 5x5 wordt positief beleefd, omdat ze vaak aan de bal komen. 

Een nadeel van deze vorm is dat ze voor hun gevoel net een man tekort-
komen om ook goed te kunnen verdedigen (deze jongens zijn er ook op 
gebrand om geen tegengoals te krijgen).
kk Vooral 5x5 op het kleinste veld wordt minder leuk gevonden, omdat de 

goals dicht bij elkaar staan. In combinatie met weinig tegenspelers wordt 
het scoren té makkelijk. 

7x7 
kk Omdat deze leeftijdsgroep de vorm 7x7 gewend is, vinden ze deze vorm 

ook leuk. Wel realiseren ze zich door het spelen van de andere vormen dat 
ze bij 7x7 zelf minder vaak aan de bal komen. Bovendien hebben ze het idee 
dat bij 7x7 en meer ruimte op het veld een aantal spelers egoïstischer gaat 
spelen. Dit levert frustratie op en gaat ten koste van het plezier samen. 
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9x9 
kk 9x9 wordt als de minst leuke vorm ervaren, doordat ze weinig aan de bal 

komen, er weinig wordt samengespeeld en in dit geval de teams ‘oneerlijk’ 
verdeeld waren. 

Resultaten onder 10: observaties
5x5 Plezier 
kk De spelers hebben onderling veel plezier, spelen veel over en moedigen 

elkaar aan. Zonder te klagen of zuchten spelen ze ook actief door tijdens 
een hagelbui. 
kk Er wordt niet altijd heel uitbundig gejuicht bij een doelpunt (minder uit-

bundig dan bij de jongere groepen). 

5x5 Betrokkenheid
kk De spelers zijn actief en betrokken. Het vele samenspelen/overspelen 

helpt daar ook bij. Ze rennen veel, ook om de bal binnen te houden. 
kk Nu er een keeper in het spel is, is deze speler vaak minder betrokken en 

blijft hij veel bij de goal hangen. 

5x5 Concentratie
kk Over het algemeen zijn de spelers geconcentreerd met het spel bezig en 

met elkaar. De keeper is soms wat minder geconcentreerd als de bal aan 
de andere kant van het veld is. 

6x6 Plezier
kk Een partijtje spelen is altijd leuk, ze gaan ervoor, maar het plezier spat er 

niet vanaf, ondanks dat ze in de groepsdiscussie aangeven dit de meest 
aansprekende vorm te vinden. 

6x6 Betrokkenheid 
kk Meer spelers blijven achterin hangen om te verdedigen, de keeper blijft 

dicht bij z’n goal en is (nog) minder betrokken bij het spel. 
kk Als het veld groter wordt, wordt er minder overgespeeld en worden er 

meer individuele acties gemaakt. Hierdoor zijn de spelers die de bal niet 
hebben minder betrokken bij het spel. 
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6x6 Concentratie
kk Keeper en verdedigers worden nog weleens afgeleid van het spel en staan 

soms bij elkaar even te ‘kletsen’. 

7x7 Plezier
kk Aan deze vorm zijn ze gewend, dus het gaat soepel. De kids voelen zich 

comfortabel bij deze vorm en lijken het naar hun zin te hebben. Ze moe-
digen elkaar aan en willen liever spelen dan wissel staan. 
kk Er is soms wat onderlinge frustratie als een medespeler een individuele 

actie maakt, in plaats van te passen. 
7x7 Betrokkenheid
kk Over het algemeen doet iedereen mee aan het spel. De laatste man (of 2) 

blijft wel achterin hangen en is niet actief als de bal aan de andere kant 
van het veld is. 
kk Sommige spelers worden actiever en maken meer individuele acties. 

7x7 Concentratie
kk Verdedigers ‘kletsen’ regelmatig met elkaar en/of met de keeper en letten 

dan niet goed op. Zodra de bal in de buurt komt, wordt er weer op het spel 
gefocust. 

9x9 Plezier 
kk Het plezier lijkt bij deze vorm wat af te nemen. Veel spelers lopen of slen-

teren (koppie naar beneden) en kijken niet blij. Onderling wordt er minder 
gecommuniceerd. 
9x9 Betrokkenheid
kk Niet alle spelers zijn betrokken. Met name de keepers vervelen zich, maar 

ook verdedigers staan vaak stil. 
9x9 Concentratie 
kk De concentratie neemt af, met name achterin, maar ook op de rest van het 

veld (dit zal deels ook te maken hebben met toenemende vermoeidheid, 
aangezien dit het laatste potje van de dag was). 
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Resultaten onder 11: groepsdiscussie
Overall 
kk Wat voetbal zo leuk maakt voor de voetballers onder 11 jaar is het spelen in 

een team, samen kunnen voetballen en overspelen, hard kunnen schieten 
en de mogelijkheid om te scoren.
kk De spelers onder 11 jaar vinden eigenlijk alle spelvormen leuk om te spe-

len. Ze weten zich redelijk goed aan te passen wanneer het aantal spelers 
in het veld wijzigt. Iedere speler heeft zijn of haar favoriete positie in het 
veld, maar heeft nog steeds veel lol wanneer hij of zij op een andere positie 
staat. De spelers letten redelijk goed op elkaars positie en weten daarop 
in te spelen. 
kk De grootte van het veld weten ze nog niet altijd op de juiste manier te 

benutten, wat soms van invloed is op het plezier van de wedstrijd.

De bal
kk De spelers hebben geen verschil qua balgewicht of formaat opgemerkt. 

Indribbelen/inschieten 
kk De spelers vinden indribbelen en vooral inschieten fijner dan ingooien. 

Voornamelijk omdat er bij inschieten direct een voorzet gegeven kan 
worden. 

Scheidsrechter 
kk Het ontbreken van de scheidsrechter vinden de spelers soms lastig, omdat 

er geen duidelijke beslissingen genomen kunnen worden in bepaalde situ-
aties. Dit kan volgens de spelers het spel nadelig beïnvloeden, bijvoorbeeld 
op het moment dat een tegenstander een te harde sliding maakt of als het 
onduidelijk is of het wel of niet een corner betreft. Veel spelers geven ech-
ter aan dat deze situatie voor beide partijen zo is en daardoor niet erg is. 

9x9 
kk De spelvorm met 9x9 spelers vinden de spelers onder 11 jaar het meest 

aanspreken. Doordat er meer spelers in het veld staan, kunnen ze meer 
en makkelijker overspelen en ontstaan er meer opties om naar elkaar te 
passen. 
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kk Ook de grootte van het veld heeft een positief effect op het spelplezier; 
er zijn langere passes mogelijk, waardoor ze de breedte van het veld beter 
benutten. En de ruimte in het veld zorgt er ook voor dat de posities over 
het veld goed verdeeld worden. In deze spelvorm is het volgens de spe-
lers ook mogelijk om het spel goed op te bouwen, beter dan bij de andere 
spelvarianten.

6x6 
kk Na de 9x9-spelvorm wordt de 6x6-variant het meest positief ervaren 

door de spelers. 
kk Het voordeel ten opzichte van de 9x9-variant is volgens de spelers dat ze 

met minder spelers vaker aan de bal zijn en er ook meer ruimte is om aan 
te vallen. 

8x8 
kk Over de 8x8-spelvorm zijn de meningen enigszins verdeeld. Het voordeel 

is dat je met meer spelers meer mogelijkheden hebt om over te spelen en 
op de grootste veldvariant is ruimte om acties te maken en een lange bal 
te geven in vergelijking met 6x6. 
kk Het nadeel in vergelijking met 6x6 is dat ze zelf minder vaak aan de bal 

komen. 

7x7 
kk Ondanks dat de spelers gewend zijn om 7x7 te spelen, vinden ze het de 

minst aansprekende vorm van de dag.
kk Zij geven de voorkeur aan minder spelers (=vaker aan de bal) of meer 

spelers op een groter veld (=meer positiespel). 

Resultaten onder 11: observaties
6x6 Plezier
kk Het plezier bij de 6x6-variant is groot; de spelers moedigen elkaar aan en 

er is veel beweging. Ook geven ze elkaar complimenten wanneer er wordt 
gescoord. 
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6x6 Betrokkenheid
kk De spelers vormen een hecht team, spelen goed over en iedereen doet 

mee. Ze hebben een actieve houding en rennen veel over het hele veld. 

6x6 Concentratie
kk Alle spelers zijn geconcentreerd met het spel bezig en worden niet afgeleid 

door andere dingen. 

7x7 Plezier 
kk Deze spelvorm zijn de spelers onder 11 jaar gewend, maar desondanks 

staan de spelers op het veld meer op een kluitje bij elkaar. De breedte van 
het veld wordt daardoor niet benut. Dit maakt het spel minder actief en 
lijkt ook een negatief effect te hebben op het plezier. 

7x7 Betrokkenheid
kk De spelers passen minder naar elkaar en maken meer individuele acties. 
kk Er wordt regelmatig gewandeld in plaats van gerend en een deel van de 

spelers blijft achterin hangen en heeft een inactieve houding wanneer de 
bal aan de andere kant van het veld is. 

7x7 Concentratie
kk De concentratie is redelijk goed, al worden sommige spelers wel afgeleid 

als de bal aan de andere kant van het veld is. 

8x8 Plezier
kk De 8x8-spelvorm brengt veel plezier met zich mee. De spelers moedigen 

elkaar aan en ze hebben lol. 

8x8 Betrokkenheid
kk Het spel is actief en beweeglijk. De spelers geven veel steekpasses en 

zoeken elkaar op. 
kk Hoe groter het veld wordt, hoe minder beweging er is en hoe minder er 

wordt overgespeeld. De afstand tot elkaar wordt groter en de spelers lijken 
elkaar moeilijker te kunnen vinden. 
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8x8 Concentratie
kk Door de hoeveelheid spelers ontstaat er een verdeling over het veld (ach-

ter, midden en voor). Dit leidt soms tot concentratieverlies als de bal aan 
de andere kant van het veld is en verdedigers bijvoorbeeld niet aansluiten. 

9x9 Plezier
kk Het spelen met veel spelers op een groot veld brengt veel plezier met 

zich mee. Er wordt veel overgespeeld en de spelers weten elkaar goed te 
vinden. 

9x9 Betrokkenheid
kk Er is veel snelheid in het spel, de spelers zijn betrokken en doen hun best. 
kk Achter in het team is weinig activiteit als de bal er niet is. De achterste 2 of 

3 spelers nemen dan vrij snel een inactieve houding aan.

9x9 Concentratie
kk De spelers hebben een sterke focus op het spel, al nemen de verdedigers 

soms vrij snel een inactieve houding aan. Ondanks de inactieve houding 
blijven de spelers opletten en ze worden weer actief als de bal in de buurt 
komt. 

Resultaten onder 12: groepsdiscussie
Overall 
kk Voor de voetballers onder 12 jaar zijn wedstrijden spelen, winnen en scoren 

het leukst aan voetbal. Met name voor de spelers van Spirit speelt ook het 
sociale aspect van het spelen in een team en vrienden maken mee in het 
plezier in voetbal.
kk De spelers van Excelsior noemen daarnaast ook dat ze het belangrijk vin-

den om zichzelf als voetballer te ontwikkelen, bijvoorbeeld door technisch 
beter te worden en goed positiespel te spelen. 

Indribbelen 
kk Het indribbelen of inschieten (i.p.v. ingooien) wordt positief beleefd. 

In hun beleving is het belangrijkste voordeel hiervan (ten opzichte van 
ingooien) dat er meer tempo in de wedstrijd blijft. 
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Scheidsrechter 
kk Ook de spelers onder 12 jaar geven er de voorkeur aan een scheidsrech-

ter te hebben bij wedstrijden in verband met (harde) overtredingen (en 
bij 11x11 ook i.v.m. buitenspelsituaties). Aan de andere kant realiseren de 
spelers zich ook dat er meer tempo in de wedstrijd komt/blijft als er niet 
steeds gefloten wordt voor overtredingen. 

8x8 
kk De 8x8-wedstrijdvorm wordt zeer positief gewaardeerd, doordat iedereen 

vaak aan de bal komt (dat is goed voor de eigen baltechniek) en er veel 
tempo in zit. Spelers moeten snel handelen, veel combineren en strak passen. 
kk Een groot deel van de spelers geeft dan ook de voorkeur aan deze vorm. 

Spelers die persoonlijk de voorkeur geven aan een andere vorm (vaak 
11x11) realiseren zich wel dat 8x8 wellicht een positievere invloed heeft op 
hun ontwikkeling als voetballer. 
kk De meningen zijn enigszins verdeeld over het ideale formaat van het veld 

voor 8x8. De kleinste (200 m2) variant wordt te klein gevonden, vooral 
omdat de bal dan snel uit gaat en er net te weinig ruimte is voor acties. De 
middelste (255 m2) en grootste (280 m2) variant genieten de voorkeur. 
Hierbij moet er nog steeds veel bewogen worden om vrij te lopen, maar is 
er ook wat ruimte voor een steekpass en/of een individuele actie. 

11x11 
kk Ook de 11x11-vorm wordt positief gewaardeerd, vooral omdat de spelers 

deze vorm gewend zijn en omdat dit in hun beleving het ‘echte voetbal’ 
is. Ze willen daardoor niet ‘terug’ naar een kleinere vorm. Verder vinden ze 
het prettig om voldoende spelers te hebben om een heldere opstelling te 
maken en positiespel te spelen. Ook biedt dit de mogelijkheid een stabiele 
verdediging neer te zetten. Daarnaast hebben ze het gevoel dat het met 
een groot veld, veel ruimte en voldoende spelers makkelijker is om het veld 
ook echt breed te maken. 
kk Met name de spelers van Spirit geven vaak de voorkeur aan deze vorm. 
kk De nadelen van deze vorm zijn dat er meer lange passes komen, minder 

beweging is op het veld en dat spelers snel moe worden en hun ‘mannetje’ 
niet achterna lopen. 
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9x9 
kk Van de drie vormen wordt de 9x9 door de spelers van onder 12 jaar het 

minst leuk gevonden (dit kan deels komen doordat ze dit minder gewend 
zijn dan 8x8 en 11x11). De spelers vinden het lastig om te bedenken waar 
dat precies door komt. 
kk Het veld is groot genoeg om acties te maken en te passen, maar voor hun 

gevoel ook enigszins krap voor 9x9 spelers (210 m2 per speler). Hierdoor 
wordt het lastiger om te passeren en acties te maken richting goal. Ook 
hebben ze het idee dat het lastiger is om positie te kiezen. 

Resultaten onder 12: observaties
8x8 Plezier
kk Bij deze vorm is het plezier hoog. Spelers moedigen elkaar aan, geven 

elkaar complimentjes en high fives na een doelpunt. De sfeer op het veld 
is goed. 
kk De spelers van Excelsior lijken meer plezier te hebben in de 8x8-variant 

dan de spelers van Spirit. Er worden bij Excelsior ook relatief meer posi-
tieve smileys gegeven bij deze vorm (dit kan deels komen doordat Excel-
sior deze vorm ook in competitie speelt). 

8x8 Betrokkenheid
kk Iedereen speelt zeer actief mee, er wordt veel gerend en veel overge-

speeld. Onderling is er veel communicatie. 
kk Naarmate het veld groter wordt, is er wat minder beweging en zijn er meer 

lange ballen. 

8x8 Concentratie
kk Over het algemeen blijven spelers geconcentreerd en worden ze niet 

afgeleid. Ze houden elkaar en de bal goed in de gaten. 
kk De spelers van Excelsior lijken een stukje serieuzer, geconcentreerder en 

fanatieker dan de spelers van Spirit. 
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9x9 Plezier
kk In de 9x9-pilot bij Spirit is er veel plezier en veel communicatie onderling. 
kk Bij Excelsior valt het op dat er veel minder beweging is, onenigheid ont-

staat over posities en frustratie doordat er minder wordt gelopen en min-
der wordt overgespeeld. Hierdoor is het plezier in dit partijtje minder groot 
dan bij de 8x8-vormen. 

9x9 Betrokkenheid
kk Spelers zijn betrokken en fanatiek, maar het loopt minder soepel. Er wordt 

minder bewogen en minder overgespeeld (met name bij Excelsior, maar 
ook bij Spirit staat er regelmatig iemand stil). 

9x9 Concentratie
kk Spelers zijn nog steeds redelijk geconcentreerd bezig met focus op de bal. 
kk Doordat deze vorm bij Excelsior minder soepel verloopt, is er wat frustra-

tie, wat een negatief effect heeft op de concentratie. 

11x11 Plezier
kk Opvallend is dat bij Excelsior relatief meer spelers deze vorm niet zo leuk 

vinden en bij Spirit de spelers deze vorm bijna allemaal een positieve smiley 
geven. 
kk Het enthousiasme lijkt wat af te nemen, mede doordat spelers moe wor-

den, maar nog steeds moedigen spelers elkaar aan en wordt een doelpunt 
gevierd. 

11x11 Betrokkenheid en concentratie 
kk Spelers zijn overwegend nog steeds fanatiek en beweeglijk, maar doordat 

het veld groot is en er veel spelers in het veld staan, nemen de betrok-
kenheid en concentratie wat af en zijn er ook regelmatig inactieve spelers 
die stilstaan of wandelen. Het tempo lijkt ook lager te liggen dan bij de 
andere vormen. 
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Aanvallende handelingen aan de bal
Aanname: het controleren en verwerken van de bal die door een mede-
speler wordt aangespeeld.
kk Succesvolle aanname: controleren en verwerken zodanig dat er een ver-

volg aan gegeven kan worden in de vorm van een pass of een dribbel.

NB: Het aanspelen van een bal door de tegenstander wordt genoteerd als 
interceptie/onderschepping.

Dribbelen/drijven: lopen/rennen met de bal aan de voet, waarbij iedere 
stap een balcontact plaatsvindt (dribbelen) of op hoge snelheid (drijven).
kk Succesvolle dribbel: dribbel gaat richting het doel van de tegenstander/

speler blijft uit duel/speler houdt balbezit.

Duel om de bal: gevecht met de tegenstander om in balbezit te blijven, 
waarbij er lichaamscontact is tussen beide spelers. Uitvoeringsvormen: 
voet, hoofd, sliding, tackle.
kk Succesvol duel om de bal: speler houdt balbezit.

NB: Hierbij is het voor beide spelers een duel om de bal, dus bij beide spe-
lers wordt een duel genoteerd.

Passen: het overspelen van de bal naar een medespeler met voet/hoofd/
romp/sliding.
kk Succesvol is afhankelijk van interpretatie van de kijker. In eerste instantie 

hangt dat af van de speler die inspeelt: hoogte, richting en snelheid zijn 
belangrijk. Ook al wordt de bal onderschept, de pass kan wel succesvol 
zijn.

Passeren: het voorbij spelen van een tegenstander tijdens dribbelen/drij-
ven of in de aanname. Hierbij is de richting van de actie belangrijk, name-
lijk richting de goal van de tegenstander, zodat je tussen de tegenstander 
en de goal van de tegenstander balbezit hebt.

Aanvallende handelingen zonder bal
Aanbieden: loopactie maken/vrijlopen met de intentie om de bal te wil-

Appendix C (Bron: Centre for Human Movement Sciences, 2016)
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len ontvangen van de medespeler waarbij contact wordt gezocht tussen 
spelers. Hoeft niet in de richting van de medespeler, kan ook van de me-
despeler af bewogen worden. Vragen om de bal/contact maken met de 
medespeler kan via verbale/non-verbale communicatie.

Aansluiten: het kleiner maken van de afstand tussen de speler en de bal 
tijdens een aanval, door voorwaarts te bewegen. Een loopactie kan twee 
handelingen in zich hebben. Gebeurt aansluiten alleen door verdedigers 
met intentie om restverdediging te verzorgen of ook door middenvelders 
om bij te sluiten bij aanvallers?

Restverdediging verzorgen: positie kiezen tijdens de aanval, zodat na 
balverlies het gevaar van de aanval van de tegenstander eruit wordt ge-
haald.

Ruimte maken (voor een ander): loopactie maken om ruimte te creëren 
voor een medespeler of een passlijn te openen. Ruimte maken is ook een 
manier van vrijlopen om zelf in balbezit te komen, maar kan daardoor ook 
ruimte maken voor een ander betekenen.

Vrijlopen: positie kiezen op het veld om de bal te kunnen ontvangen om 
aanspeelbaar te worden.

Blokken: het voorkomen dat een pass van de tegenstander zijn uiteinde-
lijke doel bereikt, door de pass direct tegen te houden wanneer deze wordt 
gespeeld. De afstand met de man met de bal is kort. Uitvoeringsvormen: 
voet, hoofd, tackle.

Duel om de bal: gevecht met de tegenstander om te proberen in balbezit 
te komen, waarbij er lichaamscontact is tussen beiden. Intentie is om in 
balbezit te komen (balverovering); intentie van druk zetten is om de te-
genstander terug uit te laten spelen of breed te laten spelen (gevaar uit de 
aanval halen, niet per se balverovering). Uitvoeringsvormen: voet, hoofd, 
sliding, tackle.
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Onderscheppen: het voorkomen dat een pass zijn uiteindelijk doel bereikt 
door de bal op zijn weg te onderscheppen met voet/hoofd/romp/sliding.

NB: Verschil duel om de bal – onderscheppen – blokken: duel om de bal: 
rondom aanname/dribbel tegenstander; blokken: na een kaats of pass 
(afstand met tegenstander is kort); onderscheppen: na kaats of pass (af-
stand met tegenstander is lang).

Verdedigende handelingen zonder bal
Druk zetten: het kleiner maken/houden (meebewegen) van de afstand 
tot de tegenstander met de intentie om de tegenstander terug te dwin-
gen, de tegenstander naar een kant te dwingen of aan een kant te houden 
en/of het spel te vertragen.

Man dekken: het kiezen van positie ten opzicht van de tegenstander 
zonder bal, zodat de tegenstander niet ‘vrij aanspeelbaar’ wordt en de te-
genstander gelijk onder druk komt op het moment van inspelen. De speler 
staat kort op de man wanneer de speler de bal niet heeft, maar wordt 
onder druk gezet zodra de speler ingespeeld wordt. 
NB: Man dekken: afstand is kort ten opzichte van tegenstander; ruimte 
dekken: afstand is wat langer ten opzichte van de tegenstander.

Restaanval: positie kiezen tijdens het verdedigen, zodat de speler na bal-
verovering direct gevaar kan stichten en/of aanspeelbaar is.

Rugdekking geven: het kiezen van positie in de rug (naast/schuin achter) 
van medespeler, om de medespeler die in duel is/druk zet op de tegen-
stander te ondersteunen.

Ruimtedekking geven: het kiezen van positie ten opzichte van de tegen-
stander, waarbij de bal verder van de tegenstander af is. De kant waar de 
bal is bepaalt of er man-/ruimtedekking wordt uitgevoerd.
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1. Vanuit welke rol heb je te maken met de Fair-Play-competitie?
[  ] Mijn kind speelt dit seizoen mee in een Fair-Play-competitie 
[  ] Ik ben coach van een team dat speelt in een Fair-Play-competitie 
[  ] Ik ben coördinator van een team dat speelt in een Fair-Play-competitie
[  ] Geen van deze

2. Welk rapportcijfer geef je de Fair-Play-competitie? 

3. Wat vind je niet goed aan de Fair-Play-competitie? 
Meerdere antwoorden mogelijk 
[  ]  Publiek/ouders staan op minimaal 20 meter afstand zodat de kinderen 

‘vrij’ kunnen spelen 
[  ] Kinderen beslissen zelf over spelsituaties, zonder scheidsrechter 
[  ] Coaches begeleiden het spel samen, op een positieve manier 
[  ] Winst, verlies of gelijkspel wordt genoteerd als 1-0, 0-1 of 1-1 
[  ] Het veld is kleiner dan bij reguliere wedstrijdvormen 
[  ] Anders, namelijk 
[  ] Geen van deze 

4. Wat vind je minder goed aan de Fair-Play-competitie? 
Meerdere antwoorden mogelijk 
[  ]  Publiek/ouders staan op minimaal 20 meter afstand zodat de kinderen 

‘vrij’ kunnen spelen 
[  ] Kinderen beslissen zelf over spelsituaties, zonder scheidsrechter 
[  ] Coaches begeleiden het spel samen, op een positieve manier 
[  ] Winst, verlies of gelijkspel wordt genoteerd als 1-0, 0-1 of 1-1 
[  ] Het veld is kleiner dan bij reguliere wedstrijdvormen 
[  ] Anders, namelijk 
[  ] Geen van deze 

Appendix D (Bron: KNVB Research & Intelligence, 2016)
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5. Wat maakt je zo enthousiast over de Fair-Play-competitie? 
Meerdere antwoorden mogelijk 
[  ]  Publiek/ouders staan op minimaal 20 meter afstand zodat de kinderen 

‘vrij’ kunnen spelen 
[  ] Kinderen beslissen zelf over spelsituaties, zonder scheidsrechter 
[  ] Coaches begeleiden het spel samen, op een positieve manier 
[  ] Winst, verlies of gelijkspel wordt genoteerd als 1-0, 0-1 of 1-1 
[  ] Het veld is kleiner dan bij reguliere wedstrijdvormen 
[  ] Anders, namelijk 
[  ] Geen van deze 

6. Heb je naast de Fair-Play-competitie ook ervaring met de reguliere 
wedstrijdvormen? 
[  ] Ja
[  ] Nee 
[  ] Weet niet 

7. Met welke reguliere wedstrijdvormen heb je ervaring? 
Meerdere antwoorden mogelijk 
[  ] 4 tegen 4
[  ] 7 tegen 7 
[  ] 11 tegen 11 
[  ] Twin Games 
[  ] Geen van deze

8. Welke wedstrijdvorm heeft jouw voorkeur? 
Je kunt je voorkeur aangeven op onderstaande schaal, hoe verder naar 
rechts, hoe meer je voorkeur ligt bij de reguliere competitie 

[  ]    [  ]    [  ]    [  ]    [  ]    [  ]    [  ]    [  ]    [  ]    [  ]    [  ]    [  ]    [  ]    [  ]    

9. Wil je je antwoord toelichten? 
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10. In hoeverre ben je het eens met de volgende stellingen? 
Ik ben er voorstander van dat... 
[  ]  Publiek/ouders op minimaal 20 meter afstand staan zodat de kinderen 

‘vrij’ kunnen spelen 
[  ] Kinderen zelf beslissen over spelsituaties, zonder scheidsrechter 
[  ] Coaches het spel samen begeleiden, op een positieve manier 
[  ] Winst, verlies of gelijkspel wordt genoteerd als 1-0, 0-1 of 1-1 
[  ] Het veld kleiner is dan bij reguliere wedstrijdvormen 
[  ] Anders, namelijk 
[  ] Geen van deze

11. Tot slot nog een aantal achtergrondvragen. Wat is je geslacht? 
[  ] Man 
[  ] Vrouw 

12. Wat is je leeftijd? 

[       ]  jaar

13. Hoe lang ben je al actief als coach/coördinator? 

[       ]  jaar
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Appendix E (Bron: KNVB Voetbalontwikkeling, 2016)

Leeftijd = 
O.6 / O.7

Aantal spelers

2x2 (N = 8) 3x3 (N=6) 4x4 (N=6) Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Dribbelen / drijven 

60 m2 (N=3) 1,30 ± 0,34 1,30 ± 0,34

80 m2 (N=9) 0,94 ± 0,09 0,58 ± 0,02 0,62 ± 0,09 0,72 ± 0,18

140 m2 (N=8) 1,02 ± 0,04 0,71 ± 0,15 0,47 ± 0,15 0,70 ± 0,25

Totaal 1,11 ± 0,24 0,61 ± 0,12 0,54 ± 0,12 0,77 ± 0,31

Passen 

60 m2 (N=3) 1,29 ± 0,41 1,29 ± 0,41

80 m2 (N=9) 0,86 ± 0,54 0,90 ± 0,27 0,41 ± 0,11 0,72 ± 0,39

140 m2 (N=8) 1,11 ± 1,09 0,72 ± 0,25 0,35 ± 0,09 0,68 ± 0,54

Totaal 1,03 ± 0,56 0,77 ± 0,22 0,42 ± 0,17 0,75 ± 0,44

Schieten 

60 m2 (N=3) 1,39 ± 0,27 1,39 ± 0,27

80 m2 (N=9) 1,02 ± 0,18 0,65 ± 0,21 0,41 ± 0,09 0,69 ± 0,30

140 m2 (N=8) 0,84 ± 0,06 0,46 ± 0,09 0,35 ± 0,09 0,51 ± 0,22

Totaal 1,08 ± 0,30 0,50 ± 0,19 0,36 ± 0,09 0,66 ± 0,38

Duels 

60 m2 (N=3) 0,54 ± 0,39 0,54 ± 0,39

80 m2 (N=9) 0,46 ± 0,22 0,38 ± 0,28 0,49 ± 0,12 0,45 ± 0,20

140 m2 (N=8) 0,87 ± 0,19 0,44 ± 0,32 0,36 ± 0,18 0,52 ± 0,30

Totaal 0,54 ± 0,33 0,35 ± 0,27 0,39 ± 0,15 0,43 ± 0,27

Passeren 

60 m2 (N=3) 0,69 ± 0,16 0,69 ± 0,16

80 m2 (N=9) 0,58 ± 0,07 0,29 ± 0,02 0,29 ± 0,17 0,38 ± 0,17

140 m2 (N=8) 0,43 ± 0,10 0,40 ± 0,15 0,17 ± 0,09 0,32 ± 0,16

Totaal 0,62 ± 0,18 0,39 ± 0,15 0,23 ± 0,13 0,42 ± 0,22

Descriptieven (M ± SD) van de voetbalhandelingen tijdens de wedstrijdvormen 
en de resultaten van de univariate analysis of variance (ANOVA) voor vorm en veldafmetingen.
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Leeftijd = 
O.6 / O.7

Aantal Veld Aantal x veld

F (2,13) ES F (2,13) ES F (2,13) ES

Dribbelen/drijven 10,07**a 0,61 3,72 0,36 1,23 0,16

Passen 2,89 0,31 0,46 0,07 0,34 0,05

Schieten 15,25**a 0,70 8,18**b 0,56 0,26 0,04

Duels 1,51 0,19 0,51 0,07 1,41 0,18

Passeren 6,76**a 0,51 2,42 0,27 1,92 0,23

Onderscheppen 1,42 0,18 0,55 0,08 0,48 0,07

Blokken 0,61 0,09 0,26 0,04 0,27 0,04

Druk zetten 2,23 0,26 1,30 0,17 0,20 0,03

1e Balcontacten 5,35*a 0,45 0,67 0,09 0,28 0,04

Leeftijd = 
O.6 / O.7

Aantal spelers

2x2 (N = 8) 3x3 (N=6) 4x4 (N=6) Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Onderscheppen 

60 m2 (N=3) 0,81 ± 0,30 0,81 ± 0,30

80 m2 (N=9) 0,53 ± 0,29 0,48 ± 0,23 0,39 ± 0,25 0,47 ± 0,23

140 m2 (N=8) 0,83 ± 0,52 0,50 ± 0,15 0,39 ± 0,24 0,54 ± 0,31

Totaal 0,69 ± 0,32 0,46 ± 0,18 0,36 ± 0,20 0,51 ± 0,27

Blokken 

60 m2 (N=3) 0,16 ± 0,04 0,16 ± 0,04

80 m2 (N=9) 0,21 ± 0,13 0,12 ± 0,07 0,12 ± 0,08 0,15 ± 0,09

140 m2 (N=8) 0,13 ± 0,11 0,13 ± 0,13 0,10 ± 0,02 0,12 ± 0,08

Totaal 0,16 ± 0,09 0,15 ± 0,09 0,13 ± 0,07 0,15 ± 0,08

Druk zetten 

60 m2 (N=3) 1,28 ± 0,13 1,28 ± 0,13

80 m2 (N=9) 1,29 ± 0,13 1,09 ± 0,20 0,90 ± 0,53 1,09 ± 0,33

140 m2 (N=8) 0,98 ± 0,21 0,99 ± 0,44 0,63 ± 0,14 0,85 ± 0,32

Totaal 1,23 ± 0,19 1,02 ± 0,32 0,78 ± 0,41 1,02 ± 0,36

1e Balcontacten 

60 m2 (N=3) 3,17 ± 0,75 3,17 ± 0,75

80 m2 (N=9) 2,45 ± 1,22 1,92 ± 0,57 1,31 ± 0,13 1,89 ± 0,84

140 m2 (N=8) 2,72 ± 1,01 1,57 ± 0,19 1,13 ± 0,33 1,69 ± 0,80

Totaal 2,72 ± 0,88 1,61 ± 0,44 1,29 ± 0,42 1,91 ± 0,88
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 Leeftijd = 
O.8

Aantal spelers

4v4 
(N = 6)

5x5 (incl. GK) 
(N = 4)

6x6 (incl. GK) 
(N = 6)

7x7 (incl. GK) 
(N = 6)

Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Dribbelen / drijven 

110 m2 (N = 8) 0,28 ± 0,20 0,24 ± 0,07 0,28 ± 0,04 0,27 ± 0,11

170 m2 (N = 8) 0,41 ± 0,03 0,32 ± 0,05 0,29 ± 0,11 0,34 ± 0,09

200 m2 (N = 3) 0,23 ± 0,07 0,23 ± 0,07

255 m2 (N = 3) 0,28 ± 0,09 0,28 ± 0,09

Totaal 0,35 ± 0,14 0,28 ± 0,07 0,29 ± 0,08 0,25 ± 0,08 0,29 ± 0,10

Passen 

110 m2 (N = 8) 0,76 ± 0,36 0,56 ± 0,34 0,48 ± 0,09 0,60 ± 0,27

170 m2 (N = 8) 0,81 ± 0,10 0,39 ± 0,35 0,28 ± 0,30 0,51 ± 0,29

200 m2 (N = 3) 0,42 ± 0,12 0,42 ± 0,12

255 m2 (N = 3) 0,29 ± 0,14 0,29 ± 0,14

Totaal 0,78 ± 0,24 0,47 ± 0,30 0,38 ± 0,12 0,36 ± 0,14 0,50 ± 0,26

Schieten 

110 m2 (N = 8) 0,32 ± 0,15 0,20 ± 0,13 0,17 ± 0,04 0,23 ± 0,12

170 m2 (N = 8) 0,21 ± 0,07 0,23 ± 0,04 0,13 ± 0,05 0,19 ± 0,07

200 m2 (N = 3) 0,13 ± 0,02 0,13 ± 0,02

255 m2 (N = 3) 0,13 ± 0,05 0,13 ± 0,05

Totaal 0,26 ± 0,12 0,22 ± 0,08 0,15 ± 0,04 0,13 ± 0,03 0,19 ± 0,09

Duels 

110 m2 (N = 8) 0,44 ± 0,30 0,17 ± 0,08 0,34 ± 0,05 0,34 ± 0,20

170 m2 (N = 8) 0,46 ± 0,05 0,13 ± 0,14 0,34 ± 0,17 0,34 ± 0,17

200 m2 (N = 3) 0,23 ± 0,01 0,23 ± 0,01

255 m2 (N = 3) 0,35 ± 0,08 0,35 ± 0,08

Totaal 0,45 ± 0,19 0,15 ± 0,09 0,34 ± 0,11 0,29 ± 0,08 0,32 ± 0,16

Passeren 

110 m2 (N = 8) 0,18 ± 0,17 0,18 ± 0,01 0,18 ± 0,03 0,18 ± 0,09

170 m2 (N = 8) 0,24 ± 0,07 0,20 ± 0,10 0,17 ± 0,09 0,20 ± 0,08

200 m2 (N = 3) 0,12 ± 0,00 0,12 ± 0,01

255 m2 (N = 3) 0,09 ± 0,01 0,09 ± 0,01

Totaal 0,21 ± 0,12 0,19 ± 0,06 0,17 ± 0,06 0,10 ± 0,02 0,17 ± 0,08

Onderscheppen 

110 m2 (N = 8) 0,46 ± 0,11 0,39 ± 0,17 0,40 ± 0,11 0,42 ± 0,11

170 m2 (N = 8) 0,40 ± 0,16 0,42 ± 0,18 0,30 ± 0,07 0,37 ± 0,13

200 m2 (N = 3) 0,27 ± 0,05 0,28 ± 0,05

255 m2 (N = 3) 0,23 ± 0,08 0,23 ± 0,09

Totaal 0,44 ± 0,13 0,41 ± 0,14 0,35 ± 0,10 0,25 ± 0,07 0,36 ± 0,13

Blokken 

110 m2 (N = 8) 0,09 ± 0,07 0,03 ± 0,02 0,06 ± 0,05 0,06 ± 0,05

170 m2 (N = 8) 0,09 ± 0,07 0,03 ± 0,04 0,01 ± 0,01 0,04 ± 0,06

200 m2 (N = 3) 0,03 ± 0,02 0,03 ± 0,02

255 m2 (N = 3) 0,02 ± 0,04 0,02 ± 0,04

Totaal 0,09 ± 0,06 0,03 ± 0,03 0,03 ± 0,04 0,02 ± 0,03 0,05 ± 0,05

Druk zetten 

110 m2 (N = 8) 0,83 ± 0,42 0,71 ± 0,15 0,75 ± 0,17 0,77 ± 0,25

170 m2 (N = 8) 0,69 ± 0,18 0,65 ± 0,12 0,52 ± 0,10 0,61 ± 0,15

200 m2 (N = 3) 0,46 ± 0,10 0,46 ± 0,10

255 m2 (N = 3) 0,60 ± 0,12 0,60 ± 0,12

Totaal 0,76 ± 0,30 0,68 ± 0,12 0,63 ± 0,18 0,53 ± 0,12 0,65 ± 0,20

Descriptieven (M ± SD) van de voetbalhandelingen tijdens de wedstrijdvormen 
en de resultaten van de univariate analysis of variance (ANOVA) voor vorm en veldafmetingen.
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 Leeftijd = 
O.8

Aantal spelers

4v4 
(N = 6)

5x5 (incl. GK) 
(N = 4)

6x6 (incl. GK) 
(N = 6)

7x7 (incl. GK) 
(N = 6)

Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Aanbieden

110 m2 (N = 8) 0,21 ± 0,32 0,20 ± 0,23 0,28 ± 0,09 0,23 ± 0,20

170 m2 (N = 8) 0,14 ± 0,17 0,16 ± 0,19 0,17 ± 0,03 0,16 ± 0,12

200 m2 (N = 3) 0,15 ± 0,10 0,15 ± 0,10

255 m2 (N = 3) 0,15 ± 0,09 0,15 ± 0,09

Totaal 0,18 ± 0,23 0,18 ± 0,18 0,22 ± 0,08 0,15 ± 0,09 0,18 ± 0,15

Vrijlopen 

110 m2 (N = 8) 0,01 ± 0,02 0,17 ± 0,25 0,13 ± 0,01 0,10 ± 0,12

170 m2 (N = 8) 0,09 ± 0,07 0,11 ± 0,16 0,10 ± 0,04 0,10 ± 0,07

200 m2 (N = 3) 0,10 ± 0,04 0,10 ± 0,04

255 m2 (N = 3) 0,14 ± 0,05 0,14 ± 0,05

Totaal 0,05 ± 0,06 0,14 ± 0,17 0,11 ± 0,03 0,12 ± 0,05 0,10 ± 0,08

Mandekking

110 m2 (N = 8) 0,09 ± 0,17 0,03 ± 0,04 0,15 ± 0,03 0,10 ± 0,10

170 m2 (N = 8) 0,10 ± 0,10 0,05 ± 0,02 0,13 ± 0,07 0,10 ± 0,07

200 m2 (N = 3) 0,13 ± 0,06 0,13 ± 0,06

255 m2 (N = 3) 0,09 ± 0,01 0,09 ± 0,01

Totaal 0,09 ± 0,12 0,04 ± 0,03 0,14 ± 0,05 0,11 ± 0,06 0,10 ± 0,08

1e balcontacten

110 m2 (N = 8) 1,50 ± 0,44 0,90 ± 0,13 1,02 ± 0,18 1,17 ± 0,38

170 m2 (N = 8) 1,49 ± 0,18 0,82 ± 0,19 0,85 ± 0,18 1,08 ± 0,37

200 m2 (N = 3) 0,82 ± 0,04 0,82 ± 0,04

255 m2 (N = 3) 0,79 ± 0,12 0,79 ± 0,12

Totaal 1,49 ± 0,30 0,86 ± 0,14 0,93 ± 0,18 0,80 ± 0,08 1,04 ± 0,34

 Leeftijd = 
O.8

Aantal Veld Aantal x veld

F (2,14) ES F (2,14) ES F (2,14) ES

Dribbelen/drijven 0,72 0,09 1,17 0,14 0,55 0,07

Passen 6,05*a 0,46 0,76 0,10 0,64 0,08

Schieten 3,37 0,33 0,45 0,06 1,18 0,14

Duels 5,21*b 0,43 0,56 0,07 0,05 0,01

Passeren 0,22 0,03 0,23 0,03 0,26 0,04

Onderscheppen 0,77 0,1 0,39 0,05 0,38 0,05

Blokken 3,18 0,31 0,36 0,05 0,44 0,06

Druk zetten 0,58 0,08 1,35 0,16 0,23 0,03

Aanbieden 0,14 0,02 0,33 0,05 0,04 0,01

Vrijlopen 1,54 0,18 0,25 0,03 0,94 0,12

Mandekking 1,95 0,22 0,18 0,03 0,09 0,01

1e Balcontacten 13,83***c 0,66 0,31 0,04 0,21 0,03

* signficant p < 0.05, ***; significant p < 0.001; ES = partial ε2; 
aBonferroni post hoc test: 4x4 vs. 5x5 p < 0.05; 4x4 vs. 6x6 p < 0.05; 4x4 vs. 7x7 p < 0.05; 

bBonferroni post hoc test: 4x4 vs. 5x5 p < 0.05; 
cBonferroni post hoc test: 4x4 vs. 5x5 p < 0.05; 4x4 vs. 6x6 p < 0.05; 4x4 vs. 7x7 p < 0.05
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 Leeftijd = 
O.9

Aantal spelers

4v4 
(N = 7)

5x5 (incl. GK) 
(N = 10)

6x6 (incl. GK) 
(N = 7)

7x7 (incl. GK) 
(N = 7)

Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Dribbelen / drijven 

110 m2 (N = 11) 0,38 ± 0,08 0,31 ± 0,13 0,21 ± 0,06 0,29 ± 0,12

170 m2 (N = 14) 0,70 ± 0,30 0,39 ± 0,07 0,28 ± 0,11 0,48 ± 0,26

200 m2 (N = 4) 0,23 ± 0,06 0,23 ± 0,06

255 m2 (N = 3) 0,19 ± 0,03 0,19 ± 0,03

Totaal 0,61 ± 0,29 0,35 ± 0,11 0,24 ± 0,09 0,21 ± 0,05 0,35 ± 0,21

Passen 

110 m2 (N = 11) 1,20 ± 0,07 0,88 ± 0,21 0,47 ± 0,16 0,79 ± 0,33

170 m2 (N = 14) 1,45 ± 0,71 0,71 ± 0,39 0,45 ± 0,11 0,93 ± 0,64

200 m2 (N = 4) 0,43 ± 0,08 0,43 ± 0,08

255 m2 (N = 3) 0,45 ± 0,13 0,45 ± 0,13

Totaal 1,38 ± 0,59 0,80 ± 0,31 0,46 ± 0,13 0,44 ± 0,09 0,77 ± 0,49

Schieten 

110 m2 (N = 11) 0,42 ± 0,08 0,23 ± 0,10 0,22 ± 0,07 0,26 ± 0,11

170 m2 (N = 14) 0,46 ± 0,37 0,24 ± 0,06 0,19 ± 0,07 0,31 ± 0,25

200 m2 (N = 4) 0,13 ± 0,01 0,13 ± 0,01

255 m2 (N = 3) 0,12 ± 0,07 0,12 ± 0,07

Totaal 0,45 ± 0,30 0,24 ± 0,08 0,21 ± 0,07 0,13 ± 0,04 0,25 ± 0,19

Duels 

110 m2 (N = 11) 0,37 ± 0,19 0,27 ± 0,18 0,31 ± 0,10 0,30 ± 0,14

170 m2 (N = 14) 0,52 ± 0,37 0,30 ± 0,13 0,35 ± 0,06 0,40 ± 0,25

200 m2 (N = 4) 0,30 ± 0,11 0,30 ± 0,11

255 m2 (N = 3) 0,26 ± 0,06 0,26 ± 0,06

Totaal 0,48 ± 0,32 0,28 ± 0,15 0,28 ± 0,15 0,28 ± 0,09 0,34 ± 0,19

Passeren 

110 m2 (N = 11) 0,32 ± 0,08 0,33 ± 0,26 0,20 ± 0,09 0,28 ± 0,18

170 m2 (N = 14) 0,25 ± 0,24 0,19 ± 0,12 0,15 ± 0,07 0,20 ± 0,16

200 m2 (N = 4) 0,13 ± 0,06 0,13 ± 0,06

255 m2 (N = 3) 0,11 ± 0,01 0,11 ± 0,01

Totaal 0,27 ± 0,20 0,26 ± 0,20 0,18 ± 0,08 0,12 ± 0,04 0,21 ± 0,16

Onderscheppen 

110 m2 (N = 11) 0,35 ± 0,08 0,44 ± 0,11 0,27 ± 0,14 0,36 ± 0,13

170 m2 (N = 14) 0,49 ± 0,12 0,31 ± 0,13 0,30 ± 0,06 0,37 ± 0,14

200 m2 (N = 4) 0,24 ± 0,17 0,24 ± 0,17

255 m2 (N = 3) 0,35 ± 0,04 0,35 ± 0,04

Totaal 0,45 ± 0,12 0,37 ± 0,13 0,28 ± 0,10 0,29 ± 0,14 0,35 ± 0,14

Blokken 

110 m2 (N = 11) 0,09 ± 0,13 0,08 ± 0,05 0,05 ± 0,03 0,07 ± 0,06

170 m2 (N = 14) 0,06 ± 0,06 0,03 ± 0,04 0,02 ± 0,02 0,04 ± 0,04

200 m2 (N = 4) 0,03 ± 0,02 0,03 ± 0,02

255 m2 (N = 3) 0,04 ± 0,01 0,04 ± 0,01

Totaal 0,07 ± 0,07 0,05 ± 0,05 0,03 ± 0,03 0,03 ± 0,01 0,05 ± 0,05

Druk zetten 

110 m2 (N = 11) 0,88 ± 0,08 1,07 ± 0,35 0,65 ± 0,34 0,88 ± 0,35

170 m2 (N = 14) 0,77 ± 0,21 0,84 ± 0,19 0,74 ± 0,46 0,79 ± 0,25

200 m2 (N = 4) 0,60 ± 0,18 0,60 ± 0,18

255 m2 (N = 3) 0,50 ± 0,07 0,50 ± 0,07

Totaal 0,80 ± 0,18 0,96 ± 0,29 0,69 ± 0,36 0,56 ± 0,15 0,77 ± 0,29

Descriptieven (M ± SD) van de voetbalhandelingen tijdens de wedstrijdvormen 
en de resultaten van de univariate analysis of variance (ANOVA) voor vorm en veldafmetingen.
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 Leeftijd = 
O.9

Aantal spelers

4v4 
(N = 7)

5x5 (incl. GK) 
(N = 10)

6x6 (incl. GK) 
(N = 7)

7x7 (incl. GK) 
(N = 7)

Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Aanbieden 

110 m2 (N = 11) 0,41 ± 0,58 0,34 ± 0,33 0,33 ± 0,37 0,35 ± 0,34

170 m2 (N = 14) 0,35 ± 0,29 0,40 ± 0,37 0,39 ± 0,41 0,38 ± 0,32

200 m2 (N = 4) 0,18 ± 0,08 0,18 ± 0,08

255 m2 (N = 3) 0,12 ± 0,08 0,12 ± 0,08

Totaal 0,37 ± 0,33 0,37 ± 0,33 0,36 ± 0,35 0,15 ± 0,08 0,32 ± 0,30

Vrijlopen 

110 m2 (N = 11) 0,08 ± 0,11 0,19 ± 0,20 0,17 ± 0,13 0,16 ± 0,16

170 m2 (N = 14) 0,19 ± 0,20 0,26 ± 0,26 0,29 ± 0,20 0,24 ± 0,21

200 m2 (N = 4) 0,32 ± 0,43 0,32 ± 0,43

255 m2 (N = 3) 0,12 ± 0,04 0,12 ± 0,04

Totaal 0,15 ± 0,18 0,22 ± 0,23 0,22 ± 0,16 0,23 ± 0,32 0,21 ± 0,22

Mandekking 

110 m2 (N = 11) 0,13 ± 0,13 0,31 ± 0,17 0,18 ± 0,12 0,23 ± 0,16

170 m2 (N = 14) 0,25 ± 0,29 0,31 ± 0,09 0,28 ± 0,17 0,28 ± 0,19

200 m2 (N = 4) 0,13 ± 0,03 0,13 ± 0,03

255 m2 (N = 3) 0,11 ± 0,07 0,11 ± 0,07

Totaal 0,21 ± 0,25 0,31 ± 0,13 0,22 ± 0,14 0,12 ± 0,05 0,22 ± 0,16

1e Balcontacten 

110 m2 (N = 11) 1,67 ± 0,11 1,71 ± 0,22 0,94 ± 0,18 1,42 ± 0,42

170 m2 (N = 14) 1,67 ± 0,47 1,17 ± 0,28 0,95 ± 0,11 1,31 ± 0,44

200 m2 (N = 4) 0,89 ± 0,13 0,89 ± 0,13

255 m2 (N = 3) 0,87 ± 0,19 0,87 ± 0,19

Totaal 1,67 ± 0,38 1,44 ± 0,37 0,94 ± 0,14 0,88 ± 0,14 1,25 ± 0,43

 Leeftijd = 
O.9

Aantal Veld Aantal x veld

F (2,24) ES F (2,24) ES F (2,24) ES

Dribbelen/drijven 6,21**a 0,35 2,93 0,20 1,41 0,11

Passen 9,16*** 0,44 0,01 0,00 0,58 0,05

Schieten 3,59*c b 0,24 0,01 0,00 0,09 0,01

Duels 1,28 0,10 0,46 0,04 0,22 0,02

Passeren 0,89 0,07 0,77 0,06 0,16 0,01

Onderscheppen 2,20 0,16 0,81 0,07 2,37 0,17

Blokken 1,46 0,11 1,61 0,12 0,06 0,01

Druk zetten 1,87 0,14 0,38 0,03 0,75 0,06

Aanbieden 0,01 0,00 0,04 0,00 0,07 0,01

Vrijlopen 0,33 0,03 1,06 0,08 0,03 0,00

Mandekking 1,14 0,09 0,58 0,05 0,33 0,03

1e Balcontacten 12,63*b 0,52 1,19 0,09 2,85 0,20

* signficant p < 0.05; ** signficant p < 0.01; *** signficant p < 0.001; ES = partial ε2;
aBonferroni post hoc test: 4x4 vs. 5x5 p < 0.05; 4x4 vs. 6x6 p < 0.05; 4x4 vs. 7x7 p < 0.05;

• c   bBonferroni post hoc test: 4x4 vs. 6x6 p < 0.05; 4x4 vs. 7x7 p < 0.05
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 Leeftijd = 
O.10

Aantal spelers

5v5 (incl. GK) (N = 5) 6v6 (incl. GK) (N = 11) 7v7 (incl. GK) (N = 8) Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Dribbelen / drijven 

140 m2 (N = 3) 0,27 ± 0,07 0,27 ± 0,07

170 m2 (N = 7) 0,25 ± 0,18 0,25 ± 0,12 0,25 ± 0,13

200 m2 (N = 10) 0,18 ± 0,07 0,23 ± 0,06 0,18 ± 0,06 0,20 ± 0,06

255 m2 (N = 4) 0,17 ± 0,07 0,17 ± 0,07

Totaal 0,22 ± 0,14 0,25 ± 0,08 0,17 ± 0,06 0,22 ± 0,09

Passen

140 m2 (N = 3) 0,74 ± 0,29 0,74 ± 0,29

170 m2 (N = 7) 0,96 ± 0,40 0,56 ± 0,10 0,73 ± 0,33

200 m2 (N = 10) 0,47 ± 0,09 0,67 ± 0,14 0,49 ± 0,07 0,56 ± 0,13

255 m2 (N = 4) 0,48 ± 0,20 0,48 ± 0,20

Totaal 0,77 ± 0,39 0,65 ± 0,18 0,49 ± 0,14 0,62 ± 0,24

Schieten 

140 m2 (N = 3) 0,14 ± 0,04 0,14 ± 0,04

170 m2 (N = 7) 0,14 ± 0,05 0,19 ± 0,04 0,17 ± 0,05

200 m2 (N = 10) 0,24 ± 0,19 0,13 ± 0,08 0,10 ± 0,03 0,14 ± 0,10

255 m2 (N = 4) 0,11 ± 0,07 0,11 ± 0,07

Totaal 0,18 ± 0,12 0,15 ± 0,06 0,11 ± 0,05 0,14 ± 0,07

Duels 

140 m2 (N = 3) 0,26 ± 0,13 0,26 ± 0,13

170 m2 (N = 7) 0,38 ± 0,12 0,32 ± 0,10 0,35 ± 0,11

200 m2 (N = 10) 0,17 ± 0,19 0,29 ± 0,05 0,23 ± 0,07 0,24 ± 0,10

255 m2 (N = 4) 0,19 ± 0,08 0,19 ± 0,08

Totaal 0,29 ± 0,17 0,30 ± 0,09 0,21 ± 0,07 0,27 ± 0,11

Passeren

140 m2 (N = 3) 0,10 ± 0,02 0,10 ± 0,02

170 m2 (N = 7) 0,11 ± 0,05 0,15 ± 0,07 0,14 ± 0,06

200 m2 (N = 10) 0,11 ± 0,01 0,13 ± 0,05 0,09 ± 0,04 0,11 ± 0,04

255 m2 (N = 4) 0,09 ± 0,04 0,09 ± 0,04

Totaal 0,11 ± 0,03 0,13 ± 0,05 0,09 ± 0,04 0,11 ± 0,05

Onderscheppen 

140 m2 (N = 3) 0,50 ± 0,08 0,50 ± 0,08

170 m2 (N = 7) 0,33 ± 0,18 0,35 ± 0,18 0,34 ± 0,16

200 m2 (N = 10) 0,31 ± 0,26 0,28 ± 0,04 0,18 ± 0,08 0,24 ± 0,12

255 m2 (N = 4) 0,18 ± 0,09 0,18 ± 0,09

Totaal 0,32 ± 0,18 0,36 ± 0,14 0,18 ± 0,08 0,29 ± 0,15

Blokken 

140 m2 (N = 3) 0,04 ± 0,01 0,04 ± 0,01

170 m2 (N = 7) 0,02 ± 0,04 0,05 ± 0,02 0,04 ± 0,03

200 m2 (N = 10) 0,03 ± 0,04 0,05 ± 0,04 0,04 ± 0,04 0,04 ± 0,03

255 m2 (N = 4) 0,03 ± 0,01 0,03 ± 0,01

Totaal 0,03 ± 0,03 0,05 ± 0,02 0,03 ± 0,03 0,04 ± 0,03

Druk zetten 

140 m2 (N = 3) 0,69 ± 0,12 0,69 0,12

170 m2 (N = 7) 0,73 ± 0,10 0,85 ± 0,30 0,80 0,23

200 m2 (N = 10) 0,60 ± 0,15 0,77 ± 0,10 0,46 ± 0,17 0,61 0,19

255 m2 (N = 4) 0,49 ± 0,20 0,49 0,20

Totaal 0,68 ± 0,13 0,78 ± 0,19 0,47 ± 0,17 0,66 0,22

Descriptieven (M ± SD) van de voetbalhandelingen tijdens de wedstrijdvormen 
en de resultaten van de univariate analysis of variance (ANOVA) voor vorm en veldafmetingen.
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 Leeftijd = 
O.10

Aantal spelers

5v5 (incl. GK) (N = 5) 6v6 (incl. GK) (N = 11) 7v7 (incl. GK) (N = 8) Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Aanbieden

140 m2 (N = 3) 0,26 ± 0,26 0,26 ± 0,26

170 m2 (N = 7) 0,24 ± 0,17 0,36 ± 0,37 0,31 ± 0,28

200 m2 (N = 10) 0,16 ± 0,14 0,42 ± 0,33 0,20 ± 0,12 0,28 ± 0,24

255 m2 (N = 4) 0,14 ± 0,09 0,14 ± 0,09

Totaal 0,21 ± 0,14 0,36 ± 0,30 0,17 ± 0,10 0,26 ± 0,23

Vrijlopen 

140 m2 (N = 3) 0,16 ± 0,03 0,16 ± 0,03

170 m2 (N = 7) 0,13 ± 0,09 0,24 ± 0,09 0,20 ± 0,10

200 m2 (N = 10) 0,10 ± 0,14 0,27 ± 0,13 0,31 ± 0,32 0,25 ± 0,22

255 m2 (N = 4) 0,25 ± 0,29 0,25 ± 0,29

Totaal 0,12 ± 0,10 0,23 ± 0,10 0,28 ± 0,28 0,22 ± 0,18

Mandekking 

140 m2 (N = 3) 0,39 ± 0,26 0,39 ± 0,26

170 m2 (N = 7) 0,30 ± 0,21 0,33 ± 0,17 0,32 ± 0,17

200 m2 (N = 10) 0,26 ± 0,13 0,37 ± 0,26 0,24 ± 0,15 0,30 ± 0,19

255 m2 (N = 4) 0,22 ± 0,08 0,22 ± 0,08

Totaal 0,28 ± 0,17 0,36 ± 0,21 0,23 ± 0,11 0,30 ± 0,18

Ruimte maken 

140 m2 (N = 3) 0,07 ± 0,05 0,07 ± 0,05

170 m2 (N = 7) 0,04 ± 0,08 0,30 ± 0,42 0,19 ± 0,33

200 m2 (N = 10) 0,04 ± 0,06 0,06 ± 0,05 0,02 ± 0,03 0,04 ± 0,04

255 m2 (N = 4) 0,03 ± 0,03 0,03 ± 0,03

Totaal 0,04 ± 0,06 0,15 ± 0,26 0,03 ± 0,03 0,09 ± 0,19

1e balcontacten

140 m2 (N = 3) 1,23 ± 0,28 1,23 ± 0,28

170 m2 (N = 7) 1,50 ± 0,29 1,10 ± 0,16 1,27 ± 0,29

200 m2 (N = 10) 0,90 ± 0,12 1,12 ± 0,13 0,83 ± 0,16 0,96 ± 0,19

255 m2 (N = 4) 0,77 ± 0,26 0,77 ± 0,26

Totaal 1,26 ± 0,39 1,14 ± 0,18 0,80 ± 0,21 1,05 ± 0,30
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 Leeftijd = 
O.10

Aantal Veld Aantal x veld

F (2,18) ES F (3,18) ES F (1,18) ES

Dribbelen/drijven 0,18 0,02 0,32 0,05 0,12 0,01

Passen 0,50 0,06 1,15 0,17 6,47*a 0,28

Schieten 1,65 0,16 0,13 0,02 4,44*c 0,21

Duels 0,19 0,02 1,59 0,22 2,38 0,12

Passeren 1,55 0,15 0,64 0,10 0,17 0,01

Onderscheppen 0,94 0,10 1,55 0,22 0,11 0,01

Blokken 0,84 0,09 0,26 0,04 0,03 0,00

Druk zetten 3,25 0,28 0,66 0,10 0,05 0,00

Aanbieden 1,23 0,13 0,23 0,04 0,24 0,01

Vrijlopen 1,05 0,11 0,23 0,04 0,07 0,00

Mandekking 0,41 0,05 0,05 0,01 0,11 0,01

Ruimte maken 0,95 0,10 0,71 0,11 1,39 0,08

1e Balcontacten 1,03 0,11 2,20 0,28 6,47*b 0,28

* signficant p < 0.05, ES = partial ε2;
aBonferroni post hoc test: 5x5 170 m2 vs. 5x5 200 m2 p < 0.05; 5x5 170 m2 vs. 6x6 170 m2 p < 0.05;

bBonferroni post hoc test: 5x5 170 m2 vs. 5x5 200 m2 p < 0.05;
cBonferroni post hoc test: 5x5 200 m2 vs. 7x7 200 m2  p < 0.05; 5x5 170 m2 vs. 6x6 170 m2 p < 0.05
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Leeftijd = 
O.11

Aantal spelers

6v6 (incl. GK) 
(N = 3)

7v7 (incl. GK) 
(N = 4)

8v8 (incl. GK) 
(N = 8)

9v9 (incl. GK) 
(N = 4)

Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Dribbelen / drijven 

200 m2 (N = 7) 0,24 ± 0,05 0,16 ± 0,04 0,19 ± 0,06

210 m2 (N = 4) 0,13 ± 0,02 0,13 ± 0,03

255 m2 (N = 8) 0,21 ± 0,05 0,15 ± 0,04 0,18 ± 0,05

Totaal 0,24 ± 0,05 0,21 ± 0,05 0,16 ± 0,03 0,13 ± 0,02 0,18 ± 0,05

Passen

200 m2 (N = 7) 0,65 ± 0,20 0,49 ± 0,13 0,56 ± 0,17

210 m2 (N = 4) 0,41 ± 0,15 0,41 ± 0,15

255 m2 (N = 8) 0,66 ± 0,22 0,60 ± 0,18 0,63 ± 0,19

Totaal 0,65 ± 0,20 0,66 ± 0,22 0,542 ± 0,16 0,41 ± 0,15 0,55 ± 0,19

Schieten

200 m2 (N = 7) 0,13 ± 0,06 0,09 ± 0,03 0,11 ± 0,05

210 m2 (N = 4) 0,09 ± 0,03 0,09 ± 0,03

255 m2 (N = 8) 0,10 ± 0,02 0,13 ± 0,04 0,12 ± 0,04

Totaal 0,13 ± 0,06 0,10 ± 0,02 0,11 ± 0,04 0,09 ± 0,03 0,11 ± 0,04

Duels

200 m2 (N = 7) 0,34 ± 0,14 0,21 ± 0,05 0,26 ± 0,11

210 m2 (N = 4) 0,16 ± 0,04 0,16 ± 0,04

255 m2 (N = 8) 0,27 ± 0,11 0,18 ± 0,02 0,23 ± 0,09

Totaal 0,34 ± 0,14 0,27 ± 0,11 0,20 ± 0,04 0,16 ± 0,04 0,23 ± 0,10

Passeren

200 m2 (N = 7) 0,11 ± 0,02 0,08 ± 0,05 0,10 ± 0,04

210 m2 (N = 4) 0,06 ± 0,01 0,06 ± 0,01

255 m2 (N = 8) 0,08 ± 0,04 0,08 ± 0,03 0,08 ± 0,03

Totaal 0,11 ± 0,02 0,08 ± 0,04 0,08 ± 0,04 0,06 ± 0,01 0,08 ± 0,03

Onderscheppen

200 m2 (N = 7) 0,20 ± 0,09 0,17 ± 0,07 0,18 ± 0,07

210 m2 (N = 4) 0,19 ± 0,08 0,19 ± 0,08

255 m2 (N = 8) 0,23 ± 0,08 0,23 ± 0,07 0,23 ± 0,07

Totaal 0,20 ± 0,09 0,23 ± 0,08 0,20 ± 0,07 0,19 ± 0,08 0,20 ± 0,07

Blokken

200 m2 (N = 7) 0,04 ± 0,03 0,02 ± 0,02 0,02 ± 0,02

210 m2 (N = 4) 0,02 ± 0,02 0,02 ± 0,02

255 m2 (N = 8) 0,03 ± 0,03 0,04 ± 0,03 0,03 ± 0,03

Totaal 0,04 ± 0,03 0,03 ± 0,03 0,03 ± 0,02 0,02 ± 0,02 0,03 ± 0,03

Druk zetten

200 m2 (N = 7) 0,71 ± 0,14 0,51 ± 0,16 0,59 ± 0,17

210 m2 (N = 4) 0,47 ± 0,20 0,47 ± 0,20

255 m2 (N = 8) 0,53 ± 0,07 0,54 ± 0,12 0,53 ± 0,09

Totaal 0,71 ± 0,14 0,53 ± 0,07 0,52 ± 0,13 0,47 ± 0,20 0,54 ± 0,15

Aanbieden

200 m2 (N = 7) 0,21 ± 0,19 0,29 ± 0,27 0,26 ± 0,22

210 m2 (N = 4) 0,26 ± 0,30 0,26 ± 0,30

255 m2 (N = 8) 0,16 ± 0,06 0,25 ± 0,26 0,20 ± 0,18

Totaal 0,21 ± 0,19 0,16 ± 0,06 0,27 ± 0,25 0,26 ± 0,30 0,24 ± 0,21

Descriptieven (M ± SD) van de voetbalhandelingen tijdens de wedstrijdvormen 
en de resultaten van de univariate analysis of variance (ANOVA) voor vorm en veldafmetingen.
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Leeftijd = 
O.11

Aantal spelers

6v6 (incl. GK) 
(N = 3)

7v7 (incl. GK) 
(N = 4)

8v8 (incl. GK) 
(N = 8)

9v9 (incl. GK) 
(N = 4)

Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Vrijlopen 

200 m2 (N = 7) 0,27 ± 0,15 0,20 ± 0,15 0,23 ± 0,14

210 m2 (N = 4) 0,19 ± 0,14 0,19 ± 0,14

255 m2 (N = 8) 0,27 ± 0,26 0,22 ± 0,11 0,25 ± 0,19

Totaal 0,27 ± 0,15 0,27 ± 0,26 0,21 ± 0,12 0,19 ± 0,14 0,23 ± 0,15

Mandekking

200 m2 (N = 7) 0,30 ± 0,15 0,25 ± 0,11 0,28 ± 0,12

210 m2 (N = 4) 0,24 ± 0,10 0,24 ± 0,10

255 m2 (N = 8) 0,30 ± 0,06 0,26 ± 0,16 0,28 ± 0,11

Totaal 0,30 ± 0,15 0,30 ± 0,06 0,26 ± 0,12 0,24 ± 0,10 0,27 ± 0,11

Ruimte maken

200 m2 (N = 7) 0,04 ± 0,03 0,08 ± 0,12 0,06 ± 0,09

210 m2 (N = 4) 0,10 ± 0,10 0,10 ± 0,10

255 m2 (N = 8) 0,04 ± 0,03 0,09 ± 0,09 0,06 ± 0,07

Totaal 0,04 ± 0,03 0,04 ± 0,03 0,08 ± 0,10 0,10 ± 0,10 0,07 ± 0,08

1e Balcontacten

200 m2 (N = 7) 1,16 ± 0,22 0,76 ± 0,05 0,93 ± 0,25

210 m2 (N = 4) 0,66 ± 0,21 0,66 ± 0,21

255 m2 (N = 8) 0,99 ± 0,17 0,87 ± 0,15 0,93 ± 0,16

Totaal 1,16 ± 0,22 0,99 ± 0,17 0,82 ± 0,12 0,66 ± 0,21 0,87 ± 0,23

Leeftijd = 
O.11

Aantal Veld Aantal x veld

F (2,14) ES F (1,14) ES F (4,14) ES

Dribbelen/drijven 4,98*a 0,42 0,07 0,01 3,96* 0,531

Passen 0,09 0,11 0,78 0,05 1,48 0,30

Schieten 1,37 0,16 2,11 0,13 0,96 0,22

Duels 3,19 0,31 0,22 0,02 2,58 0,42

Passeren 0,81 0,10 0,00 0,00 0,97 0,22

Onderscheppen 0,21 0,03 1,56 0,10 0,53 0,13

Blokken 0,43 0,06 0,99 0,07 0,49 0,12

Druk zetten 1,73 0,20 0,09 0,01 1,32 0,27

Aanbieden 0,25 0,04 0,07 0,01 0,20 0,53

Vrijlopen 0,23 0,03 0,04 0,00 0,19 0,05

Mandekking 0,27 0,04 0,00 0,00 0,20 0,05

Ruimte maken 0,52 0,07 0,03 0,00 0,44 0,11

1e Balcontacten 5,36*a 0,43 0,90 0,06 4,70*b 0,573

* signficant p < 0.05, ES = partial ε2;
aBonferroni post hoc test: 6x6 vs. 9x9 p < 0.05;

bBonferroni post hoc test: 6x6 200 m2 vs. 8x8 200 m2 p < 0.05
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Leeftijd = 
O.12

Aantal spelers

8v8 (incl. GK) (N = 12) 9v9 (incl. GK) (N = 3) 11v11 (incl. GK) (N = 4) Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Dribbelen / drijven 

200 m2 (N = 3) 0,13 ± 0,05 0,13 ± 0,05

210 m2 (N = 3) 0,15 ± 0,02 0,15 ± 0,02

255 m2 (N = 4) 0,09 ± 0,03 0,09 ± 0,03

280 m2 (N = 5) 0,18 ± 0,07 0,18 ± 0,07

325 m2 (N = 4) 0,10 ± 0,03 0,10 ± 0,03

Totaal 0,14 ± 0,07 0,15 ± 0,02 0,10 ± 0,03 0,13 ± 0,06

Passen 

200 m2 (N = 3) 0,49 ± 0,23 0,49 ± 0,23

210 m2 (N = 3) 0,43 ± 0,21 0,43 ± 0,21

255 m2 (N = 4) 0,50 ± 0,22 0,50 ± 0,22

280 m2 (N = 5) 0,57 ± 0,13 0,57 ± 0,13

325 m2 (N = 4) 0,39 ± 0,08 0,39 ± 0,08

Totaal 0,53 ± 0,17 0,43 ± 0,21 0,39 ± 0,08 0,48 ± 0,17

Schieten 

200 m2 (N = 3) 0,10 ± 0,06 0,10 ± 0,06

210 m2 (N = 3) 0,09 ± 0,03 0,09 ± 0,03

255 m2 (N = 4) 0,08 ± 0,05 0,08 ± 0,05

280 m2 (N = 5) 0,07 ± 0,02 0,07 ± 0,02

325 m2 (N = 4) 0,06 ± 0,04 0,06 ± 0,04

Totaal 0,08 ± 0,04 0,09 ± 0,03 0,06 ± 0,04 0,08 ± 0,04

Duels 

200 m2 (N = 3) 0,20 ± 0,05 0,20 ± 0,05

210 m2 (N = 3) 0,22 ± 0,04 0,22 ± 0,04

255 m2 (N = 4) 0,09 ± 0,04 0,09 ± 0,04

280 m2 (N = 5) 0,19 ± 0,07 0,19 ± 0,07

325 m2 (N = 4) 0,11 ± 0,02 0,11 ± 0,02

Totaal 0,16 ± 0,07 0,22 ± 0,04 0,11 ± 0,02 0,16 ± 0,07

Passeren 

200 m2 (N = 3) 0,09 ± 0,06 0,09 ± 0,06

210 m2 (N = 3) 0,05 ± 0,01 0,05 ± 0,01

255 m2 (N = 4) 0,05 ± 0,03 0,05 ± 0,03

280 m2 (N = 5) 0,09 ± 0,04 0,09 ± 0,04

325 m2 (N = 4) 0,07 ± 0,05 0,07 ± 0,05

Totaal 0,08 ± 0,04 0,05 ± 0,01 0,07 ± 0,05 0,07 ± 0,04

Onderscheppen 

200 m2 (N = 3) 0,16 ± 0,03 0,16 ± 0,03

210 m2 (N = 3) 0,20 ± 0,06 0,20 ± 0,06

255 m2 (N = 4) 0,15 ± 0,06 0,15 ± 0,06

280 m2 (N = 5) 0,19 ± 0,05 0,19 ± 0,05

325 m2 (N = 4) 0,19 ± 0,07 0,19 ± 0,07

Totaal 0,17 ± 0,05 0,20 ± 0,06 0,19 ± 0,07 0,18 ± 0,05

Blokken 

200 m2 (N = 3) 0,03 ± 0,02 0,03 ± 0,02

210 m2 (N = 3) 0,04 ± 0,02 0,04 ± 0,02

255 m2 (N = 4) 0,03 ± 0,02 0,03 ± 0,02

280 m2 (N = 5) 0,00 ± 0,01 0,00 ± 0,01

325 m2 (N = 4) 0,02 ± 0,02 0,02 ± 0,02

Totaal 0,02 ± 0,02 0,04 ± 0,02 0,02 ± 0,02 0,02 ± 0,02

Descriptieven (M ± SD) van de voetbalhandelingen tijdens de wedstrijdvormen 
en de resultaten van de univariate analysis of variance (ANOVA) voor vorm en veldafmetingen.

O
P

TI
M

A
LE

 W
ED

ST
R

IJ
D

V
O

R
M

EN
 P

U
P

IL
LE

N
: O

N
D

ER
 6

 T
O

T 
EN

 M
ET

 O
N

D
ER

 1
2

182

8

A
P

P
E

N
D

IC
E

S



Leeftijd = 
O.12

Aantal spelers

8v8 (incl. GK) (N = 12) 9v9 (incl. GK) (N = 3) 11v11 (incl. GK) (N = 4) Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Druk zetten

200 m2 (N = 3) 0,46 ± 0,21 0,46 ± 0,21

210 m2 (N = 3) 0,41 ± 0,23 0,41 ± 0,23

255 m2 (N = 4) 0,35 ± 0,19 0,35 ± 0,19

280 m2 (N = 5) 0,48 ± 0,13 0,48 ± 0,13

325 m2 (N = 4) 0,37 ± 0,14 0,37 ± 0,14

Totaal 0,44 ± 0,17 0,41 ± 0,23 0,37 ± 0,14 0,42 ± 0,16

Aanbieden

200 m2 (N = 3) 0,20 ± 0,22 0,20 ± 0,22

210 m2 (N = 3) 0,30 ± 0,39 0,30 ± 0,39

255 m2 (N = 4) 0,27 ± 0,27 0,27 ± 0,27

280 m2 (N = 5) 0,32 ± 0,24 0,32 ± 0,24

325 m2 (N = 4) 0,17 ± 0,11 0,17 ± 0,11

Totaal 0,27 ± 0,23 0,30 ± 0,39 0,17 ± 0,11 0,26 ± 0,23

Vrijlopen 

200 m2 (N = 3) 0,22 ± 0,19 0,22 ± 0,19

210 m2 (N = 3) 0,29 ± 0,32 0,29 ± 0,32

255 m2 (N = 4) 0,15 ± 0,16 0,15 ± 0,16

280 m2 (N = 5) 0,24 ± 0,16 0,24 ± 0,16

325 m2 (N = 4) 0,23 ± 0,18 0,23 ± 0,18

Totaal 0,20 ± 0,16 0,29 ± 0,32 0,23 ± 0,18 0,22 ± 0,18

Mandekking

200 m2 (N = 3) 0,33 ± 0,24 0,33 ± 0,24

210 m2 (N = 3) 0,49 ± 0,41 0,49 ± 0,41

255 m2 (N = 4) 0,39 ± 0,19 0,39 ± 0,19

280 m2 (N = 5) 0,43 ± 0,23 0,43 ± 0,23

325 m2 (N = 4) 0,26 ± 0,09 0,26 ± 0,09

Totaal 0,39 ± 0,20 0,49 ± 0,41 0,26 ± 0,09 0,38 ± 0,22

Ruimte maken 

200 m2 (N = 3) 0,03 ± 0,03 0,03 ± 0,03

210 m2 (N = 3) 0,04 ± 0,06 0,04 ± 0,06

255 m2 (N = 4) 0,03 ± 0,00 0,03 ± 0,00

280 m2 (N = 5) 0,04 ± 0,02 0,04 ± 0,02

325 m2 (N = 4) 0,04 ± 0,02 0,04 ± 0,02

Totaal 0,03 ± 0,02 0,04 ± 0,06 0,04 ± 0,02 0,04 ± 0,03

Aansluiten 

200 m2 (N = 3) 0,18 ± 0,11 0,18 ± 0,11

210 m2 (N = 3) 0,12 ± 0,12 0,12 ± 0,12

255 m2 (N = 4) 0,13 ± 0,10 0,13 ± 0,10

280 m2 (N = 5) 0,14 ± 0,06 0,14 ± 0,06

325 m2 (N = 4) 0,16 0,08 0,16 ± 0,08

Totaal 0,15 ± 0,08 0,12 ± 0,12 0,16 0,08 0,15 ± 0,08

Ruimtedekking 

200 m2 (N = 3) 0,10 ± 0,10 0,10 ± 0,10

210 m2 (N = 3) 0,12 ± 0,15 0,12 ± 0,15

255 m2 (N = 4) 0,12 ± 0,16 0,12 ± 0,16

280 m2 (N = 5) 0,17 ± 0,14 0,17 ± 0,14

325 m2 (N = 4) 0,09 ± 0,09 0,09 ± 0,09

Totaal 0,14 ± 0,13 0,12 ± 0,15 0,09 ± 0,09 0,12 ± 0,12
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Leeftijd = 
O.12

Aantal spelers

8v8 (incl. GK) (N = 12) 9v9 (incl. GK) (N = 3) 11v11 (incl. GK) (N = 4) Totaal

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Restaanval

200 m2 (N = 3) 0,20 ± 0,09 0,20 ± 0,09

210 m2 (N = 3) 0,19 ± 0,07 0,19 ± 0,07

255 m2 (N = 4) 0,32 ± 0,12 0,32 ± 0,12

280 m2 (N = 5) 0,26 ± 0,11 0,26 ± 0,11

325 m2 (N = 4) 0,22 ± 0,18 0,22 ± 0,18

Totaal 0,26 ± 0,11 0,19 ± 0,07 0,22 ± 0,18 0,24 ± 0,12

Restverdediging

200 m2 (N = 3) 0,28 ± 0,22 0,28 ± 0,22

210 m2 (N = 3) 0,28 ± 0,11 0,28 ± 0,11

255 m2 (N = 4) 0,27 ± 0,13 0,27 ± 0,13

280 m2 (N = 5) 0,34 ± 0,08 0,34 ± 0,08

325 m2 (N = 4) 0,22 ± 0,16 0,22 ± 0,16

Totaal 0,30 ± 0,13 0,28 ± 0,11 0,22 ± 0,16 0,28 ± 0,13

1e balcontacten

200 m2 (N = 3) 0,80 ± 0,23 0,80 ± 0,23

210 m2 (N = 3) 0,74 ± 0,22 0,74 ± 0,22

255 m2 (N = 4) 0,71 ± 0,27 0,71 ± 0,27

280 m2 (N = 5) 0,82 ± 0,17 0,82 ± 0,17

325 m2 (N = 4) 0,62 ± 0,13 0,62 ± 0,13

Totaal 0,78 ± 0,21 0,74 ± 0,22 0,62 ± 0,13 0,74 ± 0,20

Leeftijd = 
O.12

Aantal Veld Aantal x veld

F (2,16) ES F (2,14) ES F (4,14) ES

Dribbelen/drijven 0,67 0,08 4,23* 0,38 2,58 0,43

Passen 1,13 0,12 0,25 0,03 0,64 0,15

Schieten 0,41 0,05 0,66 0,09 0,53 0,13

Duels 2,46 0,24 6,63**a 0,49 5,41*b 0,61

Passeren 0,65 0,08 1,56 0,18 1,13 0,24

Onderscheppen 0,59 0,07 0,73 0,10 0,65 0,16

Blokken 1,05 0,12 2,75 0,28 2,02 0,37

Druk zetten 0,23 0,03 0,67 0,09 0,45 0,11

Aanbieden 0,34 0,04 0,23 0,03 0,27 0,07

Vrijlopen 0,25 0,04 0,23 0,03 0,23 0,06

Mandekking 0,89 0,03 0,17 0,02 0,48 0,12

Ruimte maken 0,20 0,02 0,08 0,01 0,13 0,04

Aansluiten 0,17 0,02 0,30 0,04 0,23 0,06

Ruimtedekking 0,20 0,02 0,39 0,05 0,29 0,08

Restaanval 0,52 0,06 0,88 0,11 0,70 0,17

Restverdediging 0,48 0,06 0,37 0,05 0,41 0,10

1e Balcontacten 0,97 0,11 0,32 0,04 0,61 0,15

* significant p < 0.05; ** p < 0.01; ES = partial ε2;
aBonferroni post hoc test: 210 m2 vs. 255 m2 p < 0.05;

bBonferroni post hoc test: 8x8 200 m2 vs. 8x8 255 m2 p < 0.05; 8x8 255 m2 vs. 8x8 255 m2 p < 0.05
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Maatschappelijke ontwikkeling
kk Wat zijn de kenmerken van kinderen in de leeftijdscategorie onder 6 t/m 

onder 12 jaar tijdens het spelen van wedstrijdvormen? 
kk Welke veranderingen in de maatschappij zorgen ervoor dat de vereniging 

zich aan moet passen?
kk Op welke manier heeft een ouder, scheidsrechter of coach invloed op het 

plezier van het kind dat voetbalt? 

Huidige structuur 
kk Hoe ervaart u de huidige wedstrijdvormen van het pupillenvoetbal? Posi-

tieve en negatieve punten?
kk Hoe ervaart u de betrokkenheid van het kind tijdens de wedstrijd nu? 

Nieuwe structuur 
kk Wat zouden optimale wedstrijdvormen kunnen zijn van het pupillenvoet-

bal in Nederland, kijkend naar de argumenten van de KNVB? 
kk Stel dat de wedstrijdvormen in minder aantallen worden gespeeld in een 

kleiner speelveld, wat zou de vereniging(en)/ouders/trainers daarvan 
vinden? En waarom? (stel vraag ook andersom)
kk Wat zijn dan de gevolgen voor de vereniging?
kk Welke obstakels verwacht u bij het introduceren van nieuwe wedstrijd-

vormen?
kk Hoe kunnen de ouders een bijdrage leveren aan de ontwikkeling van het 

kind voor, tijdens en na de voetbalwedstrijd?
kk Vindt u dat de rol van een coach bij wedstrijden moet veranderen?
kk Hoe kan de KNVB u hierbij begeleiden?

Appendix F (Bron: KNVB Voetbalontwikkeling, 2016)
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Hoewel de KNVB zijn uiterste best heeft gedaan om alle rechthebbenden van het fotomateriaal te 
achterhalen, is het mogelijk dat hij daarbij in gebreke is gebleven. In dat geval verzoeken wij u de 
KNVB daarvan in kennis te stellen.

© 2016 KNVB
Behoudens uitzondering door de wet gesteld mag, zonder schriftelijke toestemming van 
de rechthebbende(n) op het auteursrecht, c.q. de uitgever van deze uitgave door de 
rechthebbende(n) gemachtigd namens hem (hen) op te treden, niets uit deze uitgave worden 
verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt door middel van druk, fotokopie, microfilm of anderszins, 
hetgeen ook van toepassing is op de gehele of gedeeltelijke bewerking. De uitgever is met 
uitsluiting van ieder ander gerechtigd de door derden verschuldigde vergoedingen voor kopiëren, 
als bedoeld in art. 17 lid 2. Auteurswet 1912 en in het KB van 20 juni 1974 (Stb. 351) ex artikel 16b., 
te innen en/of daartoe in en buiten rechte op te treden.
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